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Чем больше женщина знает о типах поведения, свойственных ребенку на каждом этапе его развития, тем проще ей будет находить с ним общий язык. Если она сознает, что несмотря на все ее усилия море, по которому она плывет, не всегда будет спокойным, она может лучше подготовиться к встрече c проблемами, неизбежно возникающими по мере взросления ребенка, и обдумать варианты их решения.

Отношения между матерью и ребенком не могут быть постоянно ровными, какой бы опытной, талантливой и отзывчивой ни была мать. Но, к счастью, проблемы, с которыми она будет сталкиваться, нельзя назвать непредсказуемыми. Несмотря на индивидуальные различия, существует множество сходных черт в развитии разных детей.

  Ф.Илг, Эймс, Child Behavior from Birth to Ten

Хотя авторы цитаты, приведенной выше, имели в виду кровных матерей, их суждение справедливо для всех родителей – матерей и отцов, как биологических, так и приемных. Теория развития ребенка необходима родителям в той же мере, как и профессиональным психотерапевтам. Поняв ее основы, они смогут более успешно справиться с вызывающим или негативным поведением ребенка, с его сознательными попытками вывести родителей из себя или с проявлениями неспособности ребенка развиваться нормально, соответствовать ценностям родителей.

В дополнение к основам теории развития ребенка, приемным родителям и специалистам, работающим с приемными семьями, нужно знать, что дети на каждой стадии развития думают по поводу своего усыновления и как они относятся к этому факту. Как большинство детей проходит один путь в своем физическом, моторном, эмоциональном, умственном, социальном и сексуальном развитии, так и приемные дети в понимании усыновления и включении его в свою идентичность, как правило, следуют общему образцу - связанному с их развитием в других сферах. И подобно тому, как у всех детей при отсутствии необходимой поддержки порой возникают проблемы в разных областях развития, у каждого приемного ребенка бывают моменты, когда он более подвержен склонности неправильно определять свою роль, а также роли биологических и приемных родителей в своем усыновлении.

Приемный ребенок – прежде всего ребенок. Чтобы понять, как он развивается, первое, что мы должны сделать – посмотреть, на какой из основных стадий развития он находится. Следующий шаг – добавить слой усыновления без специальных нужд: внутрирасовое усыновление сразу после рождения. Основное внимание здесь нужно уделить тому влиянию, которое оказывает усыновление на ребенка в каждом возрасте.

Третий шаг – посмотреть, как ребенок интерпретирует свой статус и реагирует на него на каждой стадии развития. Этот шаг важен не только потому, что помогает родителям понять и предсказать, как ребенок будет реагировать на переезд в их семью, но также потому, что в этом месте дети довольно часто испытывают затруднения. Например, восьмилетний мальчик воображает, что сотрудники агентства украли его у биологических родителей, которые безуспешно его разыскивают. Подобная фантазия является частью нормального умственного развития и может помочь ребенку постепенно справиться с потерей биологической семьи. Но если она остается актуальной долгое время, и ребенок обвиняет во всем случившемся себя, это может ослабить его доверие и привязанность к приемным родителям и затормозить процесс переживания потери биологических отца и матери. В тринадцать лет у него, возможно, появится желание убежать из дома на поиски биологической семьи, или он будет обращать свою ярость из-за потери биологических родителей на себя или усыновителей.

Другой фактор, требующий рассмотрения: как межкультурное усыновление (переезд в другую страну) влияет на ребенка и что нужно делать родителям для того, чтобы помочь ему справиться с трудностями. Проблемы, связанные с жизненным циклом семьи тоже очень важны, поскольку они влияют как на воспитание ребенка, так и на семью в целом. И наконец, каждая стадия оказывает воздействие на общее развитие ребенка. Если он имеет эмоциональные, поведенческие проблемы или проблемы развития, родители и врачи могут по определенным симптомам определить, через какие стадии он прошел неблагополучно. К сожалению, приемные родители и специалисты зачастую не обладают полной и точной информацией о жизни ребенка. При ее наличии они имели бы больше возможностей для определения источника эмоциональных, поведенческих и прочих проблем и нахождения лекарства от них.

Ритмы развития

Читая эту главу, помните, что теория развития является только общим путеводителем по вопросам, в каком порядке и в каком возрасте ребенок овладевает новыми навыками. Большинство детей в той или иной мере отклоняются от среднего образца, приобретая те или иные умения раньше или позже своих сверстников. Фрэнсин Илг и ее коллеги советуют: «Вам, как родителю, важно уловить ритмы роста, чередование бурных и спокойных, гармоничных и дисгармоничных периодов и осознать, что за бурей, как правило, следует затишье и наоборот; это полезнее, чем ожидать, что ребенок будет точно соответствовать приведенным таблицам и образцам» (F.L.Ilg, L.B.Ames, S.M.Baker, Child Behavior: Specific Advice on Problems of Child Behavior, 1981, стр.15-16). Развитие ребенка не является плавной прогрессией. Поскольку для овладения каждым новым умением он прилагает определенные усилия, подавленность или чувство незащищенности может спровоцировать временную регрессию, то есть потерю уже приобретенных навыков в какой-либо области.

Личностные качества также играют важную роль в развитии ребенка. Некоторые дети от природы более одарены или любознательны, они хотят учиться и стараются добиться всего как можно быстрее, не дожидаясь момента, когда у них появятся все необходимые навыки. Другие воздерживаются от ранних экспериментов, не приступают к новому делу до тех пор, пока не будут в состоянии сделать все «правильно» с первого раза. Например, одни в три года требуют, чтобы родители учили их кататься на велосипеде, хотя, сидя в седле, еще не достают ногами до земли. Таких малышей не пугают постоянные падения. Другие предпочитают подождать, пока велосипед не станет им впору и они не смогут лучше контролировать свои действия и избегать падений.

И, наконец, всегда помните, что каждый ребенок уникален и его развитие, а также мысли и чувства по поводу усыновления могут идти вразрез со всеми теориями. И все же информация, предоставленная на этих страницах, может помочь вам предугадать следующую фазу развития своего ребенка, понять его поведение, скорректировать его или преодолеть возникающие проблемы. Мы настоятельно рекомендуем вам прочитать эту часть книги от начала до конца, по крайней мере, единожды. Даже если ваш ребенок уже вышел из описываемого возраста, понимание того, через что он прошел, может помочь вам лучше осознать, каков он теперь или что ждет его в скором времени. Это также даст вам возможность увидеть старые проблемы, которые все еще требуют адресации.

Поскольку наше внимание сосредоточено, в первую очередь, на приемных детях, мы не будем подробно останавливаться на описании всех деталей, которые нужно знать родителям о росте и развитии ребенка. Мы рекомендуем вам дополнить наши материалы, касающиеся основных стадий развития ребенка, информацией из одной или нескольких книг, посвященных данной теме. В конце главы мы приводим список литературы, которая, мы надеемся, будет вам полезна.

Циклическая природа детства

Детские годы ребенка представляют собой смену периодов равновесия и дисбаланса (equilibrium и disequilibrium) (F.L.Ilg, L.B.Ames, S.M.Baker, 1981, стр.12-13). Равновесием можно назвать то время, когда «усилия и желания ребенка удачно уравновешиваются его способностями» (F.L.Ilg, L.B.Ames, S.M.Baker, 1981, стр.18). Дисбаланс характерен для тех периодов, когда ребенок отчаянно старается расширить границы своих возможностей, но у него еще нет необходимых навыков для новых стремлений. Второй год жизни (от двенадцати до двадцати четырех месяцев) является классическим примером дисбаланса, когда ребенок исследует окружающий мир и почти ежедневно обогащает свой арсенал новыми навыками.

В предыдущих главах мы описывали, как приемный ребенок заново переживает старые проблемы на каждой стадии развития. Чередование периодов равновесия и дисбаланса создает другой цикл. Повторяем, понимая суть происходящего, родители будут лучше чувствовать, все ли с ребенком в порядке, или возникла какая-то проблема, с которой он пытается справиться.

Ф.Илг и ее коллеги прекрасно описали этот цикл в книге Specific Advice on Problems of Child Behavior (1981). Таблица 7.1 является адаптированной перепечаткой из этой книги. У детей в возрасте от двух до семи лет периоды равновесия и дисбаланса, как правило, сменяют друг друга примерно каждые шесть месяцев. Начиная с семи лет до конца подросткового возраста чередование происходит приблизительно раз в год.

Таблица 7.1 также отражает более широкие циклы когнитивного развития, о которых мы говорили ранее. В общих чертах, цикл задач развития и достижения этих задач, который ребенок проходит между двумя и пятью годами, повторяется на новом уровне с пяти до десяти лет и снова повторяется в промежутке между десятью и шестнадцатью годами. Внутри трех больших циклов есть периоды, когда ребенок фокусирует внимание на своем внутреннем мире и отношениях с другими людьми, периоды, когда он исследует окружающий мир и существующие в нем рамки, ограничения и роли, а также этапы, когда он работает над сочетанием того и другого.

Как мы отмечали ранее, каждый ребенок следует по заданному курсу своим, уникальным образом, в свое время и по-своему демонстрируя, в какой точке он находится в данный момент. Некоторые дети плывут через первые годы жизни сравнительно спокойно, без видимых трудностей минуя даже периоды дисбаланса. Но есть и другая крайность – малыши, у которых, кажется, дисбаланс не прекращается никогда. Как правило, это доставляет немало хлопот родителям. Если есть ощутимое преобладание негативного поведения во время позитивной стадии, родителям буквально некогда перевести дыхание. Подобное качество жизни постепенно может вызвать стресс и отдаление между родителями и ребенком; таким детям часто ставят диагноз «проблемы с привязанностью». Однако не всегда дело именно в этом. Горе, трудности с идентичностью или недостаток чувства принадлежности к приемной семье – все эти факторы, препятствующие росту здоровой привязанности, могут стать причиной того, что ребенок будет неуправляем даже в периоды, которые можно охарактеризовать как равновесие.

Кроме того, как уже упоминалось ранее, личностные характеристики – и ребенка, и всей семьи – очень сильно влияют на то, как он будет переживать различные стадии своего развития. Когда личности родителей и ребенка вступают в конфликт, трудности будут иметь место как в периоды дисбаланса, так и в периоды равновесия. Это вовсе не означает, что в данном случае мы умываем руки и констатируем непреодолимые препятствия. Зачастую бывает очень полезен визит к семейному психологу, который может помочь родителям согласовать свои ожидания с личностью ребенка и детям найти способы, как порадовать взрослых.

И последнее замечание, которое необходимо сделать, говоря о циклах развития, заключается в том, что время дисбаланса – не всегда тяжело и плохое. Родители и дети обычно переживают множество счастливых и радостных моментов даже на пике дисбаланса. Точно так же, период равновесия никогда не проходит без шероховатостей.

Таблица 7.1

Цикличность периодов равновесия и дисбаланса в развитии ребенка
	Дошкольные годы
	Школьные годы
	Подростковый возраст
	Равновесие(Е)/

Дисбаланс (Д)
	Характеристики

	2
	5
	10
	Сильное Е
	Веселый, независимый, любит компании

	2.5
	5.5-6
	11
	Д
	Дерзкий, «Я тебя ненавижу» - излюбленное заявление ребенка в этом возрасте.

	3
	6.5
	12
	Е
	Тянется к людям, много дает и получает, «да» заменяет «нет», особенно у трехлеток.

	3.5
	7
	13
	Д
	Часто хмурый, чувствительный, обидчивый, замкнутый; отдаляется от других людей, поскольку работает над «внутренним Я»; зачастую характерно пессимистическое отношение к жизни.

	4
	8
	14
	Е
	Общительный; пытается постичь новые вещи, находящиеся за рамками его навыков; бросает вызов ограничениям; эксперименты, хорошие и плохие; возраст, в котором часто бывают ночные кошмары.

	4.5
	9
	15
	Д
	Смотрит и наружу и внутрь одновременно; легко обижается; пытается освоить новые умения, но с меньшей уверенностью, чем в предыдущий период.

	5
	10
	16
	Е
	Спокойный, уверенный.
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