Коррекционно–развивающая программа работы 

педагогов-психологов с детьми старшего дошкольного возраста 

«Развитие межличностных отношений дошкольников»

Введение
Проблема воспитания гуманных, доброжелательных отношений в группе дошкольников стояла перед педагогами всегда.
Задача формирования положительных взаимоотношений между детьми является одной из центральных задач детского сада.
Необходимость раннего формирования положительного опыта общения детей обусловлена тем, что его отсутствие приводит к стихийному возникновению у них негативных норм поведения, к ненужным конфликтам
В обстановке дружеского расположения сверстников ребенок чувствует себя гораздо увереннее, спокойнее; он может рассчитывать на поддержку и помощь товарищей, на их участие в возможных ситуациях эмоционального дискомфорта. Доброжелательные отношения со сверстниками привлекают ребенка к детскому саду, а создавшийся в группе положительный эмоциональный климат способствует тому, что положение каждого из воспитанников в группе становится благоприятным.
Дети стремятся, но часто не умеют вступать в контакт, выбирать уместные способы общения со сверстниками, проявлять вежливость, доброжелательное отношение к ним, соблюдать разговаривая этикет, слушать партнера.
Опыт первых отношений со сверстниками является тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие личности ребёнка. Этот первый опыт во многом определяет характер отношения человека к себе, к другим, к миру в целом. Далеко не всегда этот опыт складывается удачно. У многих детей уже в дошкольном возрасте складывается и закрепляется негативное отноше​ние к другим, которое может иметь весьма печальные отдаленные последствия. Вовремя определить проблемные формы межличностных отношений (агрессивность, демонстративность, застенчивость, обидчивость) и помочь ребёнку преодолеть их — важнейшая задача педагога и психолога.
Практически в каждой группе детского сада разворачивается сложная и порой драматическая картина межличностных отношений детей. Дошкольники дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу, а иногда делают мелкие пакости. Все эти отношения остро переживаются участниками и несут массу разнообразных эмоций.
В современной психологии существуют различные подходы к пониманию межличност​ных отношений, каждый из которых имеет свой предмет изучения.
· Социометрический.

Межличностные отношения рассматриваются при этом как избирательные предпочтения детей в группе сверстников (исследования Я.Л. Коломинского, Т.А. Репиной, В.Р. Кисловской, А.В. Кривчук, B.C. Мухиной и др.).
· Социокогнитивный.

Межличностные отношения трактуются как понимание и оценка качеств других людей, способность разрешать конфликтные ситуации (исследования Р.А. Максимовой, Г.А. Золотняко-вой, В.М. Сенченко и др.).
· Деятельноетный.

Межличностные отношения рассматриваются как результат общения и совместной дея​тельности детей (исследования А.В. Петровского, М.И. Лисиной и др.).
Изучение межличностных отношений детей в большинстве исследований (в особенности за​рубежных) сводится к исследованию особенностей их общения и взаимодействия. Понятия «обще​ние» и «отношение», как правило, не разводятся, а сами термины употребляются синонимично, но эти понятия следует различать.
В концепции М.И. Лисиной общение выступает как особая коммуникативная деятельность, направленная на формирование взаимоотношений. Аналогичным образом понимают соотношение этих понятий и другие авторы (Г.М. Андреева, К.А. Абульханова-Славская, Т.А. Репина, Я.Л. Ко-ломин-ский). В то же время отношения являются не только результатом общения, но и его исходной предпосылкой, побудителем, вызывающим тот или иной вид взаимодействия. Отношения не только формируются, но и реализуются, проявляются во взаимодействии людей. Вместе с тем отношение к другому, в отличие от общения, далеко не всегда имеет внешние проявления. Отношение может проявляться и в отсутствии коммуникативных актов; его можно испытывать и к отсутствующему или даже вымышленному, идеальному персонажу; оно может существовать и на уров​не сознания или внутренней душевной жизни (в форме переживаний, представлений, образов и пр.)- Если общение осуществляется в тех или иных формах взаимодействия с помощью некоторых внешних средств, то отношение — это аспект внутренней, душевной жизни, это характеристика сознания, которая не предполагает фиксированных средств выражения. Но в реальной жизни отношение к другому человеку проявляется, прежде всего, в действиях, направленных на него, в том числе и в общении. Таким образом, межличностные отношения можно рассматривать как внутреннюю психологическую основу общения и взаимодействия людей.
В дошкольном возрасте (от 3 до 6—7 лет) межличностные отношения детей проходят достаточно сложный путь возрастного развития, в котором можно выделить три основных этапа.
Так в младшей группе детям доступно проявление отзывчивости в ситуациях, когда сверстник испытывает эмоциональное неблагополучие;
В средней группе дети становятся способными проявлять сочувствие, сопереживание к сверстнику;
В старших группах растут дружеские связи, взаимоотношения приобретает коллективи​стический характер.
I
этап. Для младших дошкольников наиболее характерным является индифферентно-доброжелательное отношение к другому ребенку. Трехлетние дети безразличны к действиям сверстника и к его оценке со стороны взрослого. Сверстник еще не играет существенной роли в жизни ребенка. Малыш как бы не замечает действий и состояний сверстника. В то же время его присутствие повышает общую эмоциональность и активность ребенка. Дети стремятся к эмоционально-практическому взаимодействию, подражают движениям сверстника. Та легкость, с которой трехлетние дети заражаются общими эмоциональными состояниями со сверстником, может свидетельствовать об особой общности с ним, которая выражается в обнаружении одинаковых свойств, вещей или действий. Ребенок, «смотрясь в сверстника», как бы объективирует себя и выделяет в самом себе конкретные свойства. Но эта общность имеет чисто внешний, процессуальный и ситуативный характер.
II
этап. Решительный перелом в отношении к сверстнику происходит в середине дошкольного возраста. В 4—5 лет картина взаимодействия детей существенно меняется. Резко возрастает эмоциональная вовлеченность в действия другого ребенка. В процессе игры дети пристально и ревниво наблюдают за действиями сверстников и оценивают их. Реакции на оценку взрослого также становятся более острыми. Успехи сверстников могут вызвать огорчение детей, а их неудачи — радость. В этом возрасте значительно возрастает число детских конфликтов, возникают такие явления, как зависть, ревность, обида на сверстника.
Все это позволяет говорить о глубокой качественной перестройке отношения ребенка к сверстнику, суть, которой заключается в том, что дошкольник начинает относиться к самому себе через другого ребенка. В этом отношении другой ребенок становится предметом постоянного сравнения с собой. Это сравнение направлено не на обнаружение общности (как у трехлеток), а на противопоставление себя и другого, что отражает, прежде всего, изменения в самосознании ребенка. Его Я «опредмечивается», в нем уже выделены отдельные умения, навыки и качества. Но выделяться и осознаваться они могут не сами по себе, а в сравнении с чьими-то другими, носителем которых может выступать равное, но другое существо, т. е, сверстник. Только через сравнение со сверстником можно оценить и утвердить себя как обладателя определенных достоинств, которые важны не сами по себе, а в глазах другого. Этим другим опять же для 4-5-летнего ребенка становится сверстник. Все это порождает многочисленные конфликты детей и такие явления, как хвастовство, демонстративность, конкурентность и пр. Однако эти явления можно рассматривать как возрастные особенности пятилеток. К старшему дошкольному возрасту отношение к сверстнику снова существенно меняется.
III этап. К 6 годам значительно возрастает количество просоциальных действий, а также эмоциональная вовлеченность в деятельность и переживания сверстника. В большинстве случаев старшие дошкольники внимательно наблюдают за действиями сверстника и эмоционально включены в них. Даже вопреки правилам игры они стремятся помочь ему, подсказать правиль​ный ход. Если 4—5-летние дети охотно вслед за взрослым осуждают действия сверстника, то 6-летние, напротив, могут объединяться с товарищем в своем противостоянии взрослому. Все это может свидетельствовать о том, что просоциальных действия старших дошкольников направле​ны не на положительную оценку взрослого и не на соблюдение моральных норм, а непосредственно на другого ребенка.
К 6 годам у многих детей возникает непосредственное и бескорыстное желание помочь сверстнику, подарить или уступить ему. Злорадство, зависть, конкурентность проявляются реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. Многие дети уже способны сопереживать как успехам, так и неудачам ровесника. Безоценочная эмоциональная вовлеченность в его действия может свидетельствовать о том, что ровесник становится для ребенка не только средством самоутверждения и предметом сравнения с собой, не только предпочитаемым партнером по общению и совместной деятельности, но и самоценной личностью, важной и интересной, независимо от своих достижений и своих предметов. Это дает основание говорить, что к концу дошкольного возраста возникает личностное начало в отношении детей к себе и к другому.
Помимо возрастных особенностей, уже в дошкольном возрасте имеются весьма существен​ные индивидуальные варианты отношения к сверстникам. Далеко не всегда отношения с другими складываются легко и гармонично. Уже в группе детского сада существует множество конфлик​тов между детьми, которые являются результатом искаженного пути развития межличностных отношений. Как правило, проблемы и конфликты между детьми, которые порождают тяжелые и острые переживания (обиды, неприязнь, зависть, злость, страх), возникают, когда другой ребенок воспринимается исключительно как конкурент, которого нужно превзойти, как условие личного благополучия или как источник должного отношения. Эти ожидания никогда не оправдываются, что порождает тяжелые, разрушительные для личности чувства. Такие детские переживания могут стать источником серьезных межличностных и внутриличностных проблем уже взрослого человека. Вовремя распознать эти опасные тенденции и помочь ребенку преодолеть их важнейшая задача воспитателя, педагога и психолога.
Необходимо учитывать, что становлению межличностного общения детей со сверстниками будут способствовать:
1. Желание вступать в контакт.
2. Умение общаться (управлять, своим поведением, влиять на собеседника, организовывать общение).
3. Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими.
В большинстве существующих программ представлены следующие основные методы развития межличностных отношений:
Усвоение моральных норм и правил поведения. На материале сказок, рассказов или драматизации дети учатся оценивать поступки героев, качества персонажей, начинают понимать, «что такое хорошо и что такое плохо». Предполагается, что такое понимание вызовет соответствующие действия ребенка: например, узнав, что делиться хорошо, а жадничать плохо, он будет стремиться быть хорошим и начнет отдавать другим свои конфеты и игрушки. Однако жизнь показывает, что это далеко не так. Большинство детей уже в 3—4 года правильно оценивают хорошие и плохие поступки других персонажей: они прекрасно знают, что нужно делиться с другими, уступать и помогать слабым, однако в реальной жизни их поступки, как правило, далеки от осознаваемых правил поведения. Кроме того, доброжелательность и отзывчивость вовсе не сводятся к выполнению определенных правил поведения.
Организация совместной деятельности дошкольников — игровой или продуктивной. В этих методах дети строят общие дома, вместе рисуют картинки или разыгрывают сюжеты. Предполагается, что в такой совместной деятельности дети учатся согласовывать свои действия, сотрудничать, вырабатывают навыки общения. Однако нередко такие совместные занятия детей кончаются ссорами, недовольством действиями сверстника. Дело в том, что при отсутствии внимания к сверстнику и чувствительности к его воздействиям, ребенок не станет согласовывать с ним свои действия. Оценки его действий (фиксированные в вербальных определениях) обычно предшествуют видению и непосредственному восприятию другого, что сводит личность сверстника к представлениям о нем. Все это «закрывает» другого и способствует возникновению замкнутости, непонимания, обид и ссор. Обладание привлекательными предметами и превосходство в предметной деятельности являются обычной причиной детских конфликтов и традиционной формой демонстрации собственного Я.
Очевидно, что гуманное отношение к другим основано на способности к сопереживанию, к сочувствию, которая проявляется в самых разных жизненных ситуациях. Значит, нужно воспитывать не только представления о должном поведении или коммуникативные навыки, но, прежде всего нравственные чувства, которые позволяют принимать и воспринимать чужие трудности и радости, как свои.
Осознание эмоциональных состояний, своеобразная рефлексия, обогащение словаря эмоций, овладение своеобразной «азбукой чувств». Основным методом воспитания нравственных чувств, как в отечественной, так и в зарубежной педагогике являются осознание ребенком своих переживаний, познание себя и сравнение с другими. Детей учат рассказывать о собственных пере​живаниях, сравнивать свои качества с качествами других, распознавать и называть эмоции. Однако все эта приемы концентрируют внимание ребенка на самом себе, своих достоинствах и достижениях. Детей учат прислушиваться к себе, называть свои состояния и настроения, понимать свои качества и свои достоинства. Предполагается, что ребенок, уверенный в себе, хорошо понимающий свои переживания, легко может встать на позицию другого и разделить ею переживания, но эти предположения не оправдываются. Ощущение и осознание своей боли (как физической, так и душевной) далеко не всегда приводит к сопереживанию боли других, а высокая оценка своих достоинств в большинстве случаев не способствует столь же высокой оценке других.
Соревновательные методы. Конкурсы, игры-соревнования, поединки и состязания весьма распространены и широко используются в практике дошкольного воспитания. Однако все эти игры направляют внимание ребенка на собственные качества и достоинства, порождают яркую демонстративность, конкурентность, ориентацию на оценку окружающих и в конечном итоге — разобщенность со сверстниками. Именно поэтому для формирования нравственного начала важно исключить игры, содержащие соревновательные моменты и любые формы конкурентности.
Формирование положительной самооценки, поощрение и признание достоинств ребенка. Этот метод опирается на уверенность в том, что раннее развитие самосознания, положительная самооценка и рефлексия обеспечивают эмоциональный комфорт ребенка, способствуют развитию его личности и межличностных отношений. Такое воспитание направлено на подкрепление положительной самооценки ребенка. В результате он начинает воспринимать и переживать только самого себя и отношение к себе со стороны окружающих. А это, как было показано выше, является источником большинства проблемных форм межличностных отношений.
Такая фиксированность на себе и собственных качествах закрывает возможность увидеть другого. В результате сверстник зачастую начинает восприниматься не как равный партнер; а как конкурент и соперник. Все это порождает разобщенность между детьми, в то время как главной задачей нравственного воспитания является формирование общности и единства с другими. Стратегия нравственного воспитания должна предполагать отказ от конкуренции и. следовательно, оценки. Любая оценка (как отрицательная, так и положительная) фокусирует внимание ребенка ни собственных положительных и отрицательных качествах, на достоинствах и недостатках другого и в результате провоцирует сравнение себя с другими. Все это порождает желание угодить взрослому, самоутвердиться и не способствует развитию чувства общности со сверстниками. Несмотря на очевидность этого принципа, его сложно выполнить на практике. Поощрения и порица​ния прочно вошли в традиционные приемы воспитания.
По проблеме воспитания гуманных, доброжелательных отношений в группе дошкольников нашей творческой группой были изучены следующие программы:
1. Р.В. Овчарова, «Программа игровой психокоррекции трудностей общения у дошкольников и младших школьников».
2. Н.Г. Яковлева, «Психологическая помощь дошкольнику».
3. Т.Н. Волковская, Г.Х. Юсупова, «Психологическая помощь дошкольникам с общим недоразвитием речи».
4. М.А. Панфилова, «Игротерапия общения».
5. М.И. Чистякова, «Психогимнастика».
6. О.В. Хухлаева «Групповая психокоррекция в детском саду и начальной школе».
7. Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция».
8. Р.Р.Калинина, «Тренинг развития личности дошкольника».
9. С.С.Бычкова «Формирование умения общения со сверстниками у старших дошкольников».
10. А.Е.Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду».
11. П.Прутцман «Дружный класс как маленькая планета».
12. Л.И.Катаева «Работа с застенчивыми детьми».
13. А.Ишанова программа социального тренинга для дошкольников и младших школьников «Содрудничевство».
14. Р.С.Буре «Как поступают друзья».
15. Спецкурс «Социальное развитие ребенка» /Под науч.ред.к.п.н. Зверевой О.Л. - М:А.П.О.,1994.-с.77.
Наибольший интерес у нас вызвали следующие программы:
1. С.С.Бычкова «Формирование умения общения со сверстниками у старших дошкольников».
Цель программы: Обучить детей умениям межличностного общения со сверстниками.
В книге изложена проблема и актуальность становления межличностного общения сверстников;
раскрыты основные психолого-педагогические особенности дошкольного возраста;
основные задачи, формирующие определенные умения в общении дошкольников со сверстниками;
раскрыты основные этапы работы (диагностический, формирующий, контрольный).
В диагностическом этапе предложены анкеты для родителей, воспитателей, предложен опросный лист для педагогов (самооценка профессиональных качеств) и т.д.
В формирующем этапе раскрыты цели и задачи занятий, предложены формы работы с детьми (структура занятий, ритуал занятия, приемы основной и заключительной частей.)
В контрольном этапе даны методические рекомендации воспитателям, направленные на формирование гуманных отношений между воспитателями и детьми.
Предложены формы и содержание работы с воспитателями ДОУ (теоретический семинар, консультация, практический семинар), и родителями (круглый стол, консультация, родительское собрание).
2.
Присцилла Прутцманн «Дружный класс как маленькая планета»
Книга «Дружный класса как маленькая планета», построена на программе дети Творчески Разрешают Конфликты. Ее глубинная философия состоит в том, чтобы создать атмосферу тепла, доверия и поддержки среди детей и взрослых. Только в такой атмосфере дети получают возможность учиться взаимодействовать друг с другом и разрешать конфликты гуманным и конструктивным способом. Книга дает представление о том, сто такое сотрудничество, общение, самоутверждение личности и разрешение конфликта. Предлагаются методы диагностирования потребностей класса и даются подсказки для эффективного планирования творческих семинаров. Высказаны советы о работе в небольших группах. 

Предлагаются игры:
· формирующие у детей чувство коллективизма; 

· вызывающие у детей смех и поощряющие их к совместному взаимодействию;
· снимающие напряжение и помогающие повысить энергетический потенциал всей группы;
· формирующие положительную атмосферу в классе, развивающие сотрудничество и предлагает альтернативу играм, поощряющим соперничество.

Включены упражнения:
· по совместному рисованию, участию в спектаклях и других проектах, помогающие детям вместе добиваться поставленной цели;

· по развитию способности слушать, наблюдать и говорить;

· повышающие самооценку детей, способствующие развитию у детей положительного

· восприятия самих и себя и других;

· способствующие установлению атмосферы доверия.

Даны рекомендации, по внедрению идеи программы «Дети Творчески Разрешают Конфликты» для работы с детьми дошкольного возраста.
3.
Р.Р.Калинина «Тренинг развития личности дошкольника» (занятия, игры, упражнения).
В книги представлено описание разнообразных тренинговых упражнений ми игр, которые могут быть использованы в практической работе с детьми. Издание содержит готовые программы занятий и сценарии праздников для развития эмоциональной и нравственной сфер, а также коммуникативных способностей ребенка.
В книге описаны авторские методики и диагностики нравственного развития детей.

ТРЕНИНГ «Страна понимания» (Развитие коммуникативных способностей). 
Тренинг построен в рамках личностно ориентированной модели воспитания ребенка и учит, прежде всего, пониманию, принятию и признанию.
Цель программы: Развитие навыков конструктивного общения, обеспечение чувства психологической защищенности, доверия к миру, умение получать радость от общения, формирование базиса личной культуры, развитие эмпатии и собственной индивидуальности. Раскрыты образовательные, воспитательные цели и методические приемы в работе с детьми (беседы, словесные, подвижные и релаксирующие игры, рисование, проигрывание психогимнастических упражнений, анализ и инсценировка психологических этюдов Задача тренинга: гибкое изменение поведения ребенка на основе понимания эмоциональ​ного состояния себя и других. 

Раскрыты основные принципы тренинговой работы:
· принцип творческой активности,
· принцип исследовательской позиции,

· принцип партнерского общения,
· принцип объективизации поведения.
4. М.И.Чистякова «Психогимнастика»
В книги изложена оригинальная методика развития и комплексной коррекции различных сторон психики детей дошкольного и младшего возраста. Обобщая свой многолетний опыт, автор предлагает читателям курс специальных игровых занятий, направленных на совершенствование у детей внимания, памяти, воображения, эмоций, нравственных представлений; дает методические указания по проведению этих занятий. Пособие снабжено иллюстративным и нотным материалом.
5. Т.И.Петрова, Е.Л.Сергеева, Б.С. Петрова «Театрализованные игры в детском саду» приложение к журналу «Воспитание дошкольников». Выпуск 12.
Книга раскрывает как театр - один из самых демократичных и доступных видов искусства, позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с:
· художественным образованием и воспитанием детей;

· нравственным воспитанием;

· развитием коммуникативных качеств личности (обучением вербальным и невербальным видам общения);

· воспитанием воли, развитием памяти, воображения, фантазии, инициативности, раскрепощенности, речи (диалога и монолога);

· созданием положительного эмоционального настроя, снятием напряженности, решением конфликтных ситуаций через игру.

Все игры базируются на принципах развивающего обучения, методы и организация которых опираются на закономерность развития дошкольника. Учитывается психологическая комфортность, которая предполагает:
1. снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов;
2. раскрепощенность, стимулирующую  развитие духовного потенциала и творческой активности;
3. развитие реальных мотивов:
а)
игра и обучение не должны быть из-под палки;
б)
внутренние, личностные мотивы должны преобладать над внешними, ситуативными, исходящими из авторитета взрослого;
в)
внутренние мотивы обязательно включать мотивацию успешности, продвижения вперед.

Содержание занятий по театрализованной деятельности связана с темами таких программ, как:
окружающий мир,
ознакомление с окружающим,
развитие речи,
дизайн-технология,
конструирование,
изобразительная деятельность.
Большое количество игр и упражнений находят свое применение на занятиях по ритмике, математике, на музыкальных и физкультурных занятиях.
6.
А.Е. Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду (игры, упражнения, сценарии)».
Методическое пособие для педагогов образовательных учреждений содержит коррекционно - развивающие игры, упражнения на развитие пластики, мимики, снятия мышечного напряжения, элементы логоритмики и артикуляционной гимнастики в целостной системе театрализованной деятельности.
7.
«Диагностика и коррекция психического развития дошкольников» под редакцией ЯЛ.Коломинского, Е.А.Панько.

В учебном пособии раскрываются основные принципы и конкретные методы диагностики и коррекции психического развития дошкольника. Основное внимание уделяется диагностике и коррекции поведения ребенка, его эмоционально-волевой и познавательной сферам, межличностным отношениям дошкольника со сверстниками и взрослыми.
8.
Л.И.Катаева «Работа застенчивыми детьми»

В пособии даны конспекты групповых занятий с детьми дошкольного возраста, испытывающими сложности при общении со сверстниками и взрослыми.
В основе занятий - игры и упражнения, направленные на преодоление застенчивости, замкнутости, замкнутости, нерешительности, способствующие развитию коммуникативных способно​стей и воспитанию доброжелательного отношения к окружающим.
9. Н.Г.Яковлева Психологическая помощи дошкольнику».
В книге представлен курс развивающе-коррекционых занятий, целью которых является развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста, раскрытие их творческого потенциала, развитие навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
В книги раскрыта цель курса, основные задачи, и методы обучения. Раскрыта организация и принципы работы в развивающе-корреционных группах. Изложена структура, содержание курса и оценка результативности программы.
10. Е.О. Смирновой и В.М. Холмогоровой «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция».
В ней изложены новые подходы к формированию межличностных отношений. Основной стратегией является снятие фиксации на собственном «Я» за счёт развития внимания к другому, чувства общности и сопричастности с ним.
В ней представлена система игр для детей 4-6 лет.
Главной задачей программы является привлечение внимания ребенка к другому и его различным проявлениям: внешности, настроениям, движениям, и поступкам. Предлагаемые игры помогают детям пережить чувство общности друг с другом, учат замечать достоинства и пережива​ния сверстника и помогать ему в игровом и реальном взаимодействии.
11. Р.С.Бурре «Как поступают друзья?»
Пособие включает 36 цветных сюжетных картин и краткие методические рекомендации по проведению бесед с дошкольниками. Цель предлагаемых бесед - формирование у детей представлений о доброжелательном отношении друг к другу, воспитание гуманных чувств и поступков. При разработки содержания бесед автором учтены возрастные и индивидуально-типологические особенности дошкольников.
Опыт авторов вышеуказанных программ помог нашей творческой группе разработать комплекс коррекционно-развивающих занятий, направленных на развитие межличностных отношений детей старшего дошкольного возраста, имеющих проблемные формы межличностных отношений (повышенная агрессивность, демонстративность, застенчивость, обидчивость).
В каждом занятии коррекционно-развивающие игры и упражнения связаны в основном в единый сюжет, что вызывает особую заинтересованность у детей и даёт положительные результаты в их развитии.
Цель программы: Формирование у детей представлений о доброжелательном отношении друг к другу, воспитание гуманных чувств и поступков.
Для управления этими процессами необходимо определить три этапа работы: диагностический, формирующий, контрольный.
Содержанием диагностического этапа является анкетирование воспитателей и беседы с ними; индивидуальная беседа с каждым ребенком и наблюдение за поведением детей в период общения, за отношениями между детьми в ДОУ. Диагностика уровня умений межличностного общения со сверстниками продолжается и на протяжении следующего этапа - формирующего.
Предложенный нами ряд диагностических методик дает психологу возможность выбора (диагностические методики прилагаются).
Содержанием формирующего этапа являются сюжетные занятия этического характера, в процессе которых детьми осваивают умениям межличностного общения; заключительное занятие, оно же и диагностическое проходит в форме развлечения.
Контрольный этап заключается в тестировании.
После завершения всех трех этапов проводится итоговое собрание для родителей и воспитателей, где подводится результат работы с детьми. Даются рекомендации родителям и воспитателям по совершенствованию внутрисемейного и педагогического общения с детьми.

Задачи программы:
1. Формирование способности к эмотивности - отзывчивости и чувствительности к окружающему миру, переживаниям других людей.
2. Развитие невербальных средств коммуникации.
3. Формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей.
4. Формирование у детей положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию при общении.
5. Воспитывать желание и умение сотрудничать, учитывать и уважать интересы других, умение находить общие решения в конфликтных ситуациях.
6. Развитие взаимопомощи и поддержки в игровой и продуктивной совместной деятельности.
7. Развитие способности видеть и подчеркивать положительные качества и достоинства сверстников.
8. Развитие чувства МЫ, нравственности, доброжелательного отношения к окружающим;
9. Обучение приемам саморасслабления, снятие психомышечного напряжения.
Формы и методы работы:
Наш комплекс занятий разработан для детей старшего возраста. Он состоит из 13 занятий. Тринадцатое занятие является диагностическим. Продолжительность занятия 30 -45 минут.
Занятия проводятся во второй половине дня. Программа предполагает работу с группой из 6-8 детей.
Занятия проводятся 1- 2 раза в неделю. Длительность цикла - от 1 до 3-х месяцев. Занятия проводятся в отдельном просторном помещении.
Структура занятия состоит из 3 этапов:
· ритуал начала занятия (представляет собой игру или упражнение, направленное на закрепление умений невербального общения, развитие чувства близости с другими детьми, развитие речевых умений)
· основная часть (ролевые и дидактические игры, интервью, игровые упражнения, беседы, моделирование и анализ заданных ситуаций, дискуссии, психогимнастика, совместная арттерапия.

· ритуал прощания (аутотренинг - мышечное расслабление, двигательное раскрепощение).
Ожидаемые результаты:
В сфере общения:
1. Ребенок должен научиться:
· использовать невербальные средства коммуникации;
· управлять своим поведением, контролировать свою речь и поступки;
· внимательно относиться к сверстнику, уметь уподобляться ему;
· видеть и подчеркивать положительные качества детей;
· согласовывать свои движения со сверстниками;
· проявлять взаимопомощь и уметь договориться в совместной работе;
· адекватно выходить из конфликтных ситуаций.
2. Ребенок должен овладеть способами саморасслабления.

3. Повышается самооценка, снижается тревожность.

4. Улучшается психологический климат в коллективе, снижается тревожность.

Тематическое планирование

	№ занятий
	Задачи занятий

	1,2,3,4
	1. Развитие:

· невербальных средств общения, основанных на тесных контактах;

· общности переживания;

· согласованности движений со сверстниками;

· умение уподобляться ему;

2. Обучение эффективным способам общения со сверстниками в различных ситуациях. 

3.Снятие психомышечного напряжения.



	5,6,7,8,
	1. Снижение уровня эгоцентризма. 

2. Развитие: 

· согласованности действий со сверстниками, чувства общности; 

· взаимопомощи в совместной деятельности; 

· эффективных способов общения со сверстниками в различных ситуациях.
3. Снятие психомышечного напряжения.

	9,10,11,12,
	1. Развитие: 

· согласованности действий со сверстниками, чувства общности; 

· взаимопомощи в совместной деятельности;

2. Снятие психомышечного напряжения.


Диагностика межличностных отношений дошкольников.

	Название методики
	Источник

	1. «Капитан корабля».
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	2. «Два домика».*
	«Психолог в детском дошкольном учреждении: Методические рекомендации к практической деятельности» под ред. Т.В. Лаврентьевой. М. Новая школа, 1996.

	3. «Маски».*
	«Психолог в детском дошкольном учреждении: Методические рекомендации к практической деятельности» под ред. Т.В. Лаврентьевой. М. Новая школа, 1996.

	4. Наблюдение в естественных условиях.*
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	5. Метод проблемных ситуаций.*
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	6. «Изучение особенностей совместной деятельности».
	Г.А. Урунтаева, Ю.А Афонькина, «Практикум по дошкольной психологии», М. ИЦ «Академия», 1998.

	7. «Картинки».
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	8. «Беседа».
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	9. «Незаконченные истории».*
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	10. Рене Жиля.
	Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова, «Азбука общения», Изд. 2, Детство-пресс, С-Пб, 1998.

	11. Тест Розенцвейга.
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	12. Детский апперцептивный тест «САТ»
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	13. Рисунок «Я и мой друг в детском саду».*
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	14. «Рассказ о друге».*
	Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова, «Межличностные отношения дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция», М. Владос, 2003.

	15. «Метаморфозы».
	Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, «Руководство по психологической диагностике. Дошкольный и младший школьный возраст». М. 2000

	16. Коммуникативно– личностный опросник для родителей.
	Р.С. Немов, «Психология», т.3, М. Просвещение, Владос, 1995.

	17. Анкета Т.А. Репиной для воспитателя.
	М.А. Панфилова, «Игротерапия общения»,  М. «Издательство ГНОМ и Д», 2001.

	18. Определение самооценки дошкольника.*
	М.А. Панфилова, «Игротерапия общения»,  М. «Издательство ГНОМ и Д», 2001.


* - наиболее рекомендуемые методики для исследования.

Описание занятий.

Занятие № 1

Цель:

1. Обучать детей эффективным способам общения.

2. Способствовать:

· развитию невербальных средств общения,

· созданию совместных переживаний,

· снятию психоэмоционального напряжения.

Оборудование: Мягкая игрушка Котёнок. Аудиозапись спокойной, расслабляющей музыки.

1. Приветствие ладошками.

Дети становятся в круг. Психолог предлагает: Давайте улыбнемся друг другу и скажем: «Здравствуйте, я очень рад (рада) видеть вас». А теперь поздороваемся ладошками: «Здравствуйте».

2. «Ласковые имена».

Психолог говорит: «К нам в гости пришёл Котёнок. Он очень ласковый и хочет познакомиться с вами».

Дети по кругу передают Котёнка и называют при этом друг друга ласково по имени: «Андрюшенька, Максимушка и т.д.»

3. «Знакомство»

Дети садятся в круг. Психолог говорит: «Котёнок хочет ближе познакомиться с вами. Мы будем передавать его по кругу, и каждый, у кого он окажется, будет рассказывать, во что он любит играть и чем любит заниматься больше всего. Я начну, а продолжит тот, кто сидит слева от меня.

После знакомства котёнку предлагают остаться и поиграть с ребятами.

4. «Ожившие игрушки»

Психолог говорит: «Вы наверняка слышали о том, что ваши игрушки, с которыми вы играете днем, просыпаются и оживают ночью, когда вы ложитесь спать. Закройте глаза, представьте свою самую любимую игрушку (куклу, машинку, лошадку, робота) и подумайте, что она делает ночью. Готово? Теперь пусть каждый из вас побудет своей любимой игрушкой и, пока хозяин спит, познакомится с остальными игрушками. Только делать все это нужно молча, а то проснется хозяин. После игры мы попробуем угадать, какую игрушку изображал каждый из вас». Психолог изображает какую-нибудь игрушку (например, солдатика, который бьет в барабан, или неваляшку и пр.), передвигается по комнате, подходит к каждому ребенку, осматривает его с разных сторон, здоровается с ним за руку (или отдает честь), подводит детей друг к другу и знакомит их. После окончания игры психолог вновь собирает детей вокруг себя и предлагает им угадать, кто кого изображал. Котёнок тоже в этом участвует. Если дети не могут угадать, психолог просит ребят по одному еще раз показать свою игрушку, пройдясь по комнате.

5. Проигрывание ситуации «Попроси игрушку».

Дети сидят полукругом. Котёнок рассказывает, что заходил в одну из групп детского сада и видел, как дети ссорятся из-за игрушек. Психолог: «Грустно когда дети ссорятся. А давай посмотрим, умеют ли наши ребята делиться игрушками?» Внести новые игрушки. Нескольким детям предлагается поиграть с этими игрушками на ковре. Психолог комментирует: «Дети играют с новыми игрушками. Они им очень нравятся». Затем обращается к сидящим детям: «Вам тоже хотелось бы поиграть с этими игрушками? Как можно попросить игрушку, что бы ее вам дали поиграть? Проговорить последовательность: подойти, назвать по имени, обратить на себя внимание и глядя в лицо вежливо попросить. Например: «Дашенька, дай мне, пожалуйста, поиграть с игрушкой. Мне очень хочется с ней поиграть». В процессе игры можно предлагать поменяться игрушками. Следить, что бы дети благодарили друг друга.

Отработать ситуацию с отказом, когда у ребёнка просят игрушку, а он ещё не наигрался: «Извини, я поиграю с ней ещё немного, а потом дам тебе». Помочь создать сюжет для совместной игры с этой игрушкой.

6. «Котята».

Котёнок рассказывает историю про котят. Психолог предлагает её разыграть.

Детей превращают в «котят». Они гуляют на улице, им холодно, они прижимаются друг к другу, у них дрожат хвостики и лапки. Жалобно мяукают. Мимо идет добрая девочка, она приглашает котят к себе домой. Кормит их. Котята согрелись, стали играть. Во время игр котята могут друг друга нюхать, тереться щечками, трогать лапками и т.п.

7. Релаксация «Котята отдыхают».

Под тихую, спокойную музыку котята отдыхают. Они устали, им тепло, уютно. Они уснули, а хозяйка ходит, гладит их по спине, голове, говорит ласковые слова. Котёнок тоже спит. Просыпается, потягивается вместе со всеми, рассказывает свой сон.

8. Прощание.

Дети стоят в кругу. Передают котёнка по кругу и говорят: «Я очень был рад (рада) тебя видеть». Котёнок уходит. Дети рассказывают, что им понравилось на занятии и прощаются ладошками.

Занятие № 2
Цель:

1. Обучать детей эффективным способам общения.

2. Способствовать:

· развитию невербальных средств общения,

· внимательному и доброжелательному отношению к сверстнику,

· созданию совместных переживаний,

· снятию психоэмоционального напряжения.

Оборудование: Мягкая игрушка Петушок. Аудиозапись со звуками природы: «Птицы в дождливом лесу», кусок плотной ткани.

1. Приветствие «Передай улыбку».

Дети становятся в круг. Психолог говорит: «Здравствуйте, я очень рада видеть вас». Дети отвечают: «Мы тоже очень рады». 

Психолог предлагает: «А теперь будем передавать по кругу улыбку. Каждый при этом должен коснуться соседа слева, посмотреть ему в глаза и молча улыбнуться. Улыбка принимается и передаётся дальше».

2. «Переходы по цвету волос и глаз».

Дети стоят в кругу. Психолог просит их внимательно посмотреть друг на друга: «У каждого из вас волосы отличаются по цвету. Теперь поменяйтесь местами так, чтобы крайним слева, вот на этом месте, стоял тот, у кого самые светлые волосы, рядом с ним — у кого потемнее, а крайним справа, стоял тот, у кого самые темные волосы. Постарайтесь это сделать без шумных обсу​ждений». Психолог помогает детям, подходит к каждому из них, прикасается к их волосам, советуется с остальными, куда его поставить и т.д.

Таким же образом можно меняться местами по цвету глаз — от самых светлых до самых тёмных.

3. «Ласковые слова».

Дети сидят в кругу. В гости приходит Петушок. Дети с ним здороваются.

Психолог обращает внимание детей на грустного Петушка. Предлагает его утешить, сказать ему несколько ласковых и добрых слов, погладить. Дети поочередно подходят и утешают. Например: «Милый, славный, не грусти» и т.п. Петушок благодарит и становится повеселее.

Затем дети говорят ласковые слова друг другу, передавая Петушка.

4. Проигрывание ситуации. «Потерял игрушку».

Психолог интересуется, почему Петушок был таким грустным. Петушок: «Когда я шёл в детский сад, встретил маму с мальчиком. Он громко плакал из-за того, что потерял игрушку в группе, а мама его утешала». Психолог: «Да так бывает. А как бы вы поступили, если бы потеряли свою любимую игрушку?» Предлагает ребятам разыграть эту ситуацию. 2 – 3 ребёнка имитируют игру с конструктором или другими игрушками. К ним подходит сверстник, потерявший игрушку. Психолог учит, как лучше обратиться к сверстникам, что бы привлечь к себе внимание и вызвать сочувствие, как благодарить за помощь. А играющих детей учит выразить сочувствие, предлагать помочь найти потерянную игрушку.

5. «Что я делаю хорошо».

Петушок рассказывает детям о себе: «Я умею красиво кукарекать, встаю раньше всех, забочусь о курочках, цыплятах и т.д.» Затем спрашивает: «А вы что умеете хорошо делать?» Дети передают Петушка по кругу и рассказывают о себе.

6. «Птенцы».

«Вы знаете, как появляются на свет птенцы? — спрашивает Петушок. — Они долго-долго живут в скорлупе, а потом в один прекрасный день разбивают эту скорлупу своими маленькими клювиками и вылезают наружу. Им открывается большой, яркий, неизведанный мир, полный загадок и неожиданностей. Все для них ново: цветы, трава, осколки скорлупы. Ведь они никогда не видели всего этого».

Психолог предлагает: «Давайте поиграем в птенцов. Сначала мы сядем на корточки, а потом начнем разбивать скорлупку. Вот так (психолог садится на корточки и разбивает носом невидимую скорлупу, отламывает кусочки скорлупы руками). Все разбили? Теперь давайте исследуем окружающий мир! Потрогаем все предметы вокруг, принюхаемся к ним, познакомимся друг с другом. Птенцы не умеют разговаривать, они только пищат». Психолог оглядывается вокруг, ползает вместе с детьми по полу, трогает предметы, обнюхивает их, подходит к каждому ребенку, дотрагивается до него, поглаживает, пищит вместе с ним, радостно хлопает крылышками.

Петушок отмечает, что детям удачно удалось изобразить цыплят и предлагает им поиграть в новую игру.

7.  «Курица с цыплятами».

Мама-курица (психолог) с цыплятами греются на солнышке, ищут червячков на полянке, щиплют травку, нюхают, гладят друг друга крылышками и пр. Вдруг Петушок замечает летящего к ним коршуна, тревожно кукарекает, а курица начинает кудахтать. Цыплята прячутся под ее крылья (большой кусок ткани). Мама-курица должна укрыть, спрятать своих детей, собрать их вместе и защитить от опасности. Спрятанного цыпленка коршун украсть не сможет. Коршун улетает. Мама-курица выпускает цыплят из укрытия, и они вновь резвятся на по​лянке.

8. Релаксация «Цыплята отдыхают».

Играет спокойная, тихая музыка. Звучит пение птиц. Цыплята отдыхают, устали. Им тепло, уютно. Мама-курица с Петушком ходят, гладят их по спине, голове, говорят им ласковые слова.

9. «Прощание»

Дети прощаются с Петушком. Затем рассказывают, что им понравилось на занятии. Психолог предлагает: «Давайте прошепчем друг другу на ушко слова благодарности: Спасибо, Оля, мне было очень приятно с тобой играть» и т.д. по кругу.

Занятие № 3

Цель:

1. Обучать детей эффективным способам общения.

2. Способствовать:

· развитию внимательного и доброжелательного отношения к сверстнику,

· развитию невербальных средств общения,

· созданию совместных переживаний,

· снятию психоэмоционального напряжения.

Оборудование: Мягкая игрушка Зайка. Аудиозапись со звуками природы: «Горные реки», «Песчаный пляж».

1. Приветствие «Пропой свое имя».

Дети становятся в круг. Психолог: «Здравствуйте, я очень рада видеть вас». Дети: «Мы тоже очень рады». Психолог говорит: «Давайте представим себе, что мы разучились говорить, а можем только петь. Сейчас каждый из нас пропоет свое имя, а мы все вместе будем за ним повторять».

2. «Передай настроение».

Дети становятся в круг и закрывают глаза. Психолог, находясь в общем кругу, придумывает какое-нибудь настроение (грустное, веселое, удивленное и т.д.)., затем будит своего соседа и показывает ему свое настроение, тот будит следующего и показывает ему, и так — по кругу, пока все дети не проснутся, и не дойдет очередь до последнего. Затем можно обсудить, какое именно настроение было загадано.

Ведущим становится любой желающий. Если кто-то из детей хочет побывать ведущим, но не знает, какое настроение загадать, психолог может помочь ему, подойдя и подсказав ему на ушко какое-нибудь настроение.

3. «Я хочу с тобой подружиться»

Дети сидят в кругу. В гости приходит Зайка. Дети здороваются и знакомятся с ним. Выбирается водящий. Он произносит слова «Я хочу подружиться с …, а дальше описывает внешность одного из детей. Тот, кого  загадали, должен себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать ему руку. После этого он сам становится водящим. Сначала выбирает Зайка.

4. «Подарки от волшебника».

Психолог: «Ребята, если бы вы вдруг встретили волшебника под Новый год, то какой подарок вы хотели бы от него получить? Расскажите Зайке». Дети передают Зайку по кругу и высказывают свои пожелания. А в конце Зайка говорит, что хотел бы получить в подарок зеркало.
5. «Зеркало».

Психолог говорит: «Наверное у каждого из вас дома есть зеркало. А иначе как же вы мажете узнать, как вы сегодня выглядите, идет ли вам новый костюм или платье? А что же делать, если зеркала под рукой не найдется?» Перед началом игры проводится разминка. Психолог становится перед детьми и просит как можно точнее повторять его движения. Он демонстрирует легкие физические упражнения, а дети воспроизводят его движения. После этого дети разбиваются на пары и каждая пара по очереди выступает перед остальными. В каждой паре один совершает какое-либо действие (например, хлопает в ладоши, или поднимает руки, или делает наклон в сторону), а другой пытается как можно точнее воспроизвести его движение, как в зеркале. Каждая пара сама решает, кто будет показывать, а кто воспроизводить движения. Все остальные оценивают, насколько хорошо работает зеркало. Показателями правильности зеркала является точность и одновременность движений. Если зеркало искажает или опаздывает, оно испорченное (или кривое). Паре детей предлагается потренироваться и починить испорченное зеркало. Показав два-три движения, пара детей садится на место, а следующая демонстрирует свою зеркальность.

Когда все зеркала будут работать нормально, психолог предлагает детям делать то, что люди обыкновенно делают перед зеркалом; умываться, причесываться, делать зарядку, танцевать. «Зеркало должно одновременно повторять все действия человека. Только нужно стараться делать это очень точно, ведь неточных зеркал не бывает! Готовы? Тогда давайте попробуем». Психолог встает в пару с кем-нибудь из детей и копирует все его движения, показывая остальным пример. Затем предлагает детям играть самостоятельно. При этом он вместе с Зайчиком следит за ходом игры и подходит к парам, у которых что-то не получается и подбадривает их.

6.  «Жизнь в лесу».

Психолог с Зайкой предлагают: «Давайте поиграем в животных в лесу. Звери не знают человече​ского языка. Но ведь им надо же как-то общаться, поэтому мы придумали свой особый язык. Когда мы хотим поздороваться, мы тремся друг о друга носами (психолог показывает, как это делать, подходя к каждому ребенку), когда хотим спросить, как дела, мы хлопаем своей ладонью по ладони другого (показыва​ет), когда хотим сказать, что все хорошо, кладем свою голову на плечо другому, когда хотим выразить другому свою дружбу и любовь — тремся об него головой (показывает). Сейчас — утро, вы только что проснулись, выгля​нуло солнышко».

Дальнейший ход игры ведущий может выбирать произволь​но (например, подул холодный ветер и животные прячутся от него, прижавшись друг к другу; животные ходят друг к другу в гости; животные чистят свои шкурки и т.д.). При этом важно следить за тем, чтобы дети не разговаривали между собой, не принуждать детей играть, подбадривать новых участников и т.д. Если дети начинают разговаривать, психолог подходит к ним и прикладывает палец к губам.

7. «Звери отдыхают. На берегу реки».

Звучит тихая спокойная музыка. Слышно журчание реки. Звери отдыхают, устали. Зайка тоже отдыхает.

8. «Волны».

Зайчик рассказывает, что был на море, любил стоять на берегу, слушать волны. Звучит аудиозапись с шумом волн. Психолог собирает детей вокруг себя и говорит: «В море обычно бывают небольшие волны, и так приятно, когда они ласково омывают тебя. Давайте сейчас превратимся в морские волны, будем двигаться, как будто мы волны, так же, как они, шелестеть и журчать, улыбаться, как волны, когда они искрятся на солнце». Затем психолог предлагает всем желающим по очереди искупаться в море. Купающийся становится в центре, «волны» окружают его и, поглаживая, тихонько журчат.

9. «Прощание»

Дети прощаются с Зайчиком, рассказывают, что им понравилось на занятиях. Затем Психолог предлагает взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает психолог: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши с Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания!»

Занятие № 4

Цель:

1. Обучать детей эффективным способам общения.

2. Способствовать:

· созданию совместных переживаний,

· развитию внимательного и доброжелательного отношения к сверстнику,

· развитию согласованности движений со сверстниками,

· снятию психоэмоционального напряжения.

Оборудование: Мягкие игрушки Щенок и Ёжик. Аудиозапись со звуками природы. 3 детских одеяла. Фотографии скульптур.

1. Приветствие.

Дети становятся в круг. Психолог говорит: «Я очень рада видеть вас». Дети: «Мы тоже очень рады». «Представьте себе, что вы превратились в легкий ветерок. Прошепчите свое имя так, как это сделал бы ветер». Дети по очереди прошёптывают своё имя, а все тихо повторяют.

2. «Передай предмет по кругу».

Психолог говорит: «Представьте себе, что в руках у вас пёрышко: лёгкое, воздушное. Будем осторожно передавать его по кругу». Затем предлагает передать: котёнка, кирпич, холодную льдинку, горячую картошку и т.д.

3. «Выбери партнера».

Дети стоят в кругу. Психолог говорит: «Сейчас вы должны будете разделиться на пары. Каждый из вас молча должен выбрать себе партнера, но так, чтобы другие этого не заметили. Например, я хочу, чтобы моим партнером была Маша, я смотрю на нее и незаметно ей подмигиваю 2 раза. Попробуйте договориться с тем, кого вы выбрали глазами. Все договорились? Сейчас мы выясним, кто не сумел договориться. На счет три подойдите к своему партнеру и возьмите его за руку». Если с первого раза не получается, следует повторить упражнение несколько раз, психолог при этом должен следить за тем, чтобы дети менялись парами.
4. «Драка».

В гости приходят Щенок и Ёжик. Здороваются с детьми, рассказывают, что они друзья. Психолог интересуется: а часто ли они ссорятся? Они отвечают, что редко, но ссоры до драки не доходят. Психолог спрашивает у детей: «А знаете, что нужно сделать, что бы драка не произошла? Давайте попробуем этому научиться».

Дети разделяются на пары. Психолог говорит: «Представьте, что вы друг с дру​гом поссорились. Вот-вот начнется драка.

Глубоко вдохните, крепко-накрепко сомкните че​люсти.

Пальцы рук сожмите в кулаки, до боли вдавите ног​ти в ладони.

Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь.

Ура! Неприятности позади! Улыбнитесь и пожмите друг другу руки ».
5. Проигрывание ситуации. «Дети играют, присоединись».

3 – 4 ребёнка на ковре имитируют игру (с машинками, конструктором и др.) Один ребёнок подходит к ним и просится в игру. Психолог учит, как лучше обратиться к сверстнику, привлечь к себе внимание; как играющим детям лучше ответить, пригласить, что бы товарищ не обиделся. Отрабатываются различные выходы из ситуации.
6.  «Тень».

Психолог спрашивает у Щенка: «Кто у тебя самый верный друг?» Щенок: «Конечно Ёж». Психолог: «Верю, что Ёж, но ты забыл ещё про одного своего друга». Щенок: «Кого?» Психолог объясняет: «У каждого из вас есть тень. Мы часто не обращаем на нее внимания, хотя она — наш самый верный друг. Она следует за нами повсюду и в точности повторяет все наши движения: гуляет, бегает, прыгает, занимается и спит вместе с нами. Она дружит с тенями наших друзей, слушается теней наших мам и пап. Она как две капли воды похожа на нас, только она не умеет разговаривать и издавать звуков: она все делает бесшумно». 

Психолог предлагает разбиться на пары: «Пусть один из вас будет человеком, а другой – его тенью. Потом вы поменяетесь». Щенок с Ёжиком показывают, как можно играть в эту игру (на столе). Психолог комментирует: «Тень точно и бесшумно повторяет все движения». 

Затем психолог предлагает детям играть самостоятельно.

7. «Лепим скульптуру».

Щенок и Ёжик собираются отправиться в мастерскую, чтобы заказать себе скульптуру по фотографии (картинке).

Психолог предлагает открыть свою мастерскую и выполнить заказ Щенка и Ёжика. 

Ребёнок, пожелавший стать скульптором, рассматривает фотографию (картинку), выбирает себе из сверстников «глину» и лепит статую. Психолог приговаривает: «Глина — очень мягкий и послушный материал». Изготовленная статуя сравнивается с фотографией (картинкой).

Затем все дети разбиваются на пары, договариваются, кто будет скульптором, а кто глиной. Скульпторы внимательно рассматривают фотографии (картинки) с изображением людей в различных позах и пробуют вылепить из своего партнёра точно такую же статую. При этом не разрешается разговаривать, ведь глина не знает языка и не может понимать людей. Психолог следит за игрой и помогает тем ребятам, у которых что-то не получается. Затем дети показывают свои скульптуры психологу и остальным парам. После этого дети меняются ролями, придумывают и лепят свои скульптуры.

8. «Злой дракон».

На ковре расстилают 3 одеяла, либо ставят 3 высоких журнальных столика – «домики». Щенок и Ёжик рассказывают, что были в гостях у гномов. «В этой стране — большая беда. Каждую ночь прилетает большой-пребольшой злой дракон, который уносит гномов в свой замок на горе, и что с ними случается дальше, никто не знает. Существует единственный способ спастись от дракона: когда на город надвигаются сумерки, гномики прячутся в свои домики, сидят там обнявшись и уговаривают друг друга не бояться, утешают друг друга, гладят. Дракон не выносит ласковых и добрых слов и, когда слышит, как они доносятся из дома, старается побыстрее пролететь этот дом и продолжить поиски другого дома, из которого такие слова не доносятся.

Психолог спрашивает: «А вы хотели бы побывать в этой стране? Давайте проверим, все ли из вас могут утешать и говорить ласковые слова друг другу? Итак, последние солнечные лучи медленно гаснут, на город спускаются сумерки и все спешат спрятаться в свои домики и покрепче обняться». Психолог ходит между домами, изображая дракона, устрашающе воет, угрожает, останавливаясь у каждого домика и, убедившись, что дети поддерживают и утешают друг друга, переходит к следующему. Наступает утро, гномики занимаются своими делами. Игра повторяется, на этот раз роль дракона выполняет ребёнок.

9. Релаксация «На лесной поляне».

Звучит аудиокассета с записью звуков леса. Психолог предлагает отправиться на лесную полянку, прилечь отдохнуть и представить себе деревья вокруг, бабочек и т.п.
10. Прощание «Солнечные лучики».

Щенок и Ёж прощаются и уходят. Детям предлагается стать в круг, протянуть руки вперед и соединить их в центре. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком. Психолог говорит на прощание: «Постарайтесь сохранить это доброе тёплое чувство как можно дольше».

Занятие № 5

Цель:

1. Обучение детей эффективным способам общения.

2. Развитие внимательного отношения к сверстнику.

3. Формирование у детей представление о доброжелательном отношении к сверстникам.

4. Развитие взаимопомощи в совместной деятельности.

5. Снятие психоэмоционального напряжения.

Оборудование:  Игрушка БИ - БА - БО - Красная шапочка. Цветные сюжетные картинки. Одежда для бумажных кукол. Аудиозапись спокойной, расслабляющей музыки.
1.
Приветствие.

Дети становятся в круг. Психолог предлагает: «Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кто стоит справа от меня, назову его по имени и скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует своего соседа».
2.
«Любимый сказочный герой».

Психолог говорит: «Вспомните своих любимых сказочных героев, на которых вам хотелось быть похожими. По очереди представьтесь от имени героя, например «Я — Золушка» и подвигайтесь, как ваш герой, изобразите, что он любит делать».
3.
«Комплимент».

Дети сидят в кругу. В гости приходит Красная Шапочка. Дети с ней здороваются. Психолог просит их сказать, какими еще словами можно поприветствовать другого человека, а затем говорит, что кроме слов приветствия существует много добрых, приятных и ласковых слов, которые называются комплиментами. «Давайте с вами поиграем в игру, которая так и называется «Комплимент». Встаньте в круг и, обращаясь по имени друг к другу, глядя в глаза, произнесите комплимент. Затем психолог предлагает сказать несколько добрых и ласковых слов нашей гостье. Дети поочередно подходят к Красной шапочке и говорят ей комплимент.
4.
«Как поступают друзья?»

Красная шапочка говорит, что взяла с собой цветные картинки и предлагает детям их рассмотреть.
Картинка № 1 - «А у меня мячика нет»
Цель - раскрыть смысл морального правила: с друзьями надо делиться.
Вопросы к детям:
· О чем хотел рассказать художник?

· Как бы вы назвали эту картину?

Затем внимание детей привлекается к главному герою.
-
Почему этот ребенок грустный?
Выслушайте ответы, обсудите все мнения, даже заведомо ошибочные, обращая внимание детей на смысл картины, на эмоциональное состояние героя. Общее заключение: «Хорошие друзья всегда заметят, если кто-то грустит. Почему он грустный? Как помочь? И они всегда поделятся со своим другом. А как самому становится радостно, когда доставишь радость другому!» Обсудите с детьми: почему надо делиться с друзьями? Этот вопрос выводит детей за рамки ситуации, заставляет их обратиться к собственному опыту. Предложите ребятам вспомнить, как кто-либо из детей помог ему и как он себя почувствовал в этот момент. Картина № 2 - «Как же складываются эти кораблики».

Цель - обсудить с детьми, как надо поступать, чтобы научить сверстника недостающим умениям.
Вопросы к детям:
· О чем хотел рассказать художник?

· Как бы вы назвали эту картину?

· Почему два мальчика складывают бумажные кораблики, а третий начал складывать, но не закончил работу?

· Почему этот мальчик встревожен?

· Что бы вы посоветовали сделать его товарищам?

· Как изменится настроение мальчика, если товарищи помогут ему сложить кораблик? Эту тему можно продолжить, вспомнив реальные ситуации, имевшие место в жизни детей. Например: «Помнишь, Леночка, как Наташа помогла тебе выучить новый танец? Ведь ты смогла потом вместе со всеми детьми танцевать на празднике. Она порадовала тебя тогда, ведь правда?»

Общее заключение: «Мы с вами многое умеем делать - и на стол накрываем, и игрушки моем, и новые стихи выучили, новые узоры научились рисовать. Но ведь некоторые ребята не были в детском саду, когда я показывала вам новые узоры, а кто-то болел, когда мы учили новое стихотворение. И если этим ребятам будет трудно, если они что-то забудут, не сумеют сами сделать - я уверена, вы все поможете им: покажете, посоветуете, предложите сделать вместе. Ведь правда? Вы же друзья! А как приятно, когда с твоей помощью у другу все получается! Как приятно, когда друг радуется своему успеху!»
Картина № 3 - «Давайте слепим вместе...»
Цель - обсудить вопросы согласования действий и мнений участников при выполнении общих заданий, в совместной работе или игре.
На этой картине дети увлеченно и дружно обсуждают план совместных действий. Они решили вылепить из пластилина эпизод сказки «Маша и медведь».
Особое внимание следует обратить на то, что в условиях общей деятельности от действий каждого участника зависит общий результат, что каждый из них становится партнером по деятельности.
Вопросы к детям Вы видите, что дети уже договорились, какой эпизод из сказки они будут лепить. Как выдумаете, что они будут предлагать друг другу?

· Как они смогут распределить общее дело между собой? Что бы вы им предложили?

· А если кто - то из детей заметит недостатки в работе товарища, что ему следует сделать? 
Детей надо подвести к выводу: когда дело делается сообща, надо быть хорошим товарищем, а это означает умение уступить, объяснить свой замысел, доказать свою правоту, а если надо - помочь. Результат будет хорошим, если каждый участник общего дела будет стараться наилучшим образом сделать свою часть работы. Можно предложить детям вспомнить, как они делали вместе разные дела.

5. «Слепой и поводырь».

Красная шапочка говорит: «Сегодня утром, идя к вам в гости, я переходила через дорогу и видела, как мальчик помогал другу перейти через улицу с очень сильным движением».
Психолог: «Красная шапочка, а давай посмотрим умеют ли наши ребята помогать друг другу?»
Психолог помогает детям разделиться на пары. Одному из детей взрослый завязывает платком глаза, он - слепой, его партнер - поводырь. Поводырь должен провести слепого через различные препятствия, которые заранее созданы психологом из стульев, столов, коробок и т.п. Цель поводыря - провести своего слепого товарища по комнате так, чтобы он не споткнулся и не упал. Психолог вместе с Красной шапочкой и остальными детьми следит за ходом игры, помогает в случаях, если возникают затруднения.
6. «Одень куклу».

Красная шапочка рассказывает, что у нее дома очень много игрушек, а самая любимая игрушка - это кукла и ей, больше всего, нравится ее наряжать. Психолог предлагает: «Ребята, давайте покажем Красной шапочке, как мы умеем одевать кукол?» Каждому ребенку дают бумажную куклу (девочка или мальчик), которую надо нарядить на бал. Взрослый раздает детям конверты с деталями кукольной одежды, вырезанными из бумаги (для девочек - платья, для мальчиков - костюмы). По цвету, отделке и раскрою все варианты одежды отличаются друг от друга. Помимо этого, в конверты вкладывают различные вещи, украшающие платье или костюм (бантики, кружева, галстуки, пуговицы и пр.) и дополняющие наряд куклы (шляпа, сережки, туфли). Взрослый предлагает детям одеть свою куклу на бал, самая красивая из кукол станет королевой бала. Но, приступая к работе, дети вскоре замечают, что все детали одежды в конвертах перепутаны: в одном оказывается три рукава или один ботинок, а в другом - три ботинка, но ни одного носка и т.д. Таким образом, возникает ситуация, предполагающая взаимный обмен деталями. По окончании работы взрослый оценивает каждую одетую куклу и вместе с Красной шапочкой и детьми решает, чья кукла станет королевой бала.
7.
«Цветок».

Психолог предлагает: «Ребята, давайте Красной шапочке преподнесем подарок. Но этот подарок нужно изобразить при помощи выражения своего лица и движений своего тела.
(Дети изображают подарок).
Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Сядьте на корточки, опустите голову и руки. Представьте, что вы семечки, из которых вырастут прекрасные цветы. Вот теплый луч солнца достиг земли и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Встаньте, поднимите и разведите руки в стороны. Нежится цветок на солнышке. Подставляет теплу и свету каждый лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. Приподнимите подбородок, представьте, что вы смотрите на солнышко из – под опущенных век, улыбнитесь, медленно поворачивайте голову вправо — влево».
8.
Прощание.

Дети прощаются с Красной шапочкой, рассказывают, что им понравилось на занятии. Затем психолог предлагает: «Ребята, давайте возьмемся за руки и улыбнемся друг другу. До свидания!»
Занятие № 6

Цель:

1. Обучать детей эффективным способам общения.

2. Развитие внимательного и доброжелательного отношения к сверстнику.

3. Развитие согласованности движений со сверстниками.

4. Учить детей анализировать собственное поведение и поступки других людей.

5. Развитие навыков взаимодействия со сверстниками, умения сотрудничать.

6. Снятие психоэмоционального напряжения.

Оборудование: Мягкая игрушка Медвежонок. Колокольчики. Цветные сюжетные картинки. Пособие (бабочки). Аудиозапись со звуками природы: «Шум водопада».

1.
Приветствие «Ласковые руки - добрый взгляд - приятная улыбка»

Психолог здоровается с детьми и предлагает: «Давайте встанем в круг. Сейчас каждый по очереди должен будет положить свою руку на плечо соседа, стоящего слева, посмотреть ему в глаза и улыбнуться».
2.
«Эстафета хороших известий».

Психолог говорит: « Я хочу, чтобы каждый из вас рассказал о чем-нибудь приятном, что случилось с ним вчера (на этой неделе). Причем, пока вы говорите, мячик находится у вас в руках. Когда вы закончите рассказывать, передайте эстафету хороших известий, то есть передайте мячик соседу, и так по кругу».
3.
«Хорошо - плохо».

Дети сидят в кругу. В гости приходит Медвежонок. Дети с ним здороваются. Мишка говорит: «Я очень рад вас видеть! А пришел я к вам за помощью. Помогите мне разобраться в том, какие поступки считаются плохими, а какие хорошими».
Психолог: «Ребята, давайте поможем Медвежонку? А для этого поиграем в игру «Хорошо - плохо».
Детям предлагается оценить поступки и действия с двух позиций: хорошо это или плохо? Взрослый раздает детям фишки двух цветов - красного и зеленого, с помощью которых они будут оценивать соответственно: хорошие поступки - фишки зеленого цвета; плохие поступки - фишки красного цвета. Взрослый показывает поступок или действие, а дети должны поднять фишку, соответствующую его моральной оценке. Вопросы к детям:
· А приходилось ли вам совершать недобрые, плохие поступки?

· Какие поступки можно назвать плохими? Хорошими?

· Что вы чувствовали, когда поступали плохо?

· Что вы чувствовали, когда совершали хорошие поступки?

· Что чувствовали те, кому вы помогали?

Медвежонок: «Спасибо, ребята, теперь я знаю какие поступки можно назвать хорошими, а какие нет. А сейчас я хочу с вами немного поиграть».
4.
«Передай действие».

Психолог с Мишкой предлагают поиграть в игру «Передай действие». Дети садятся в круг. Все участники закрывают глаза, кроме двух первых, один из которых показывает другому какое - либо действие (поливает цветы, или рубит дрова, или играет в мячик и пр.) Потом этот ребенок показывает то же действие третьему, сидящему в ряду, третий четвертому и т.д. Так по очереди дети открывают глаза и передают друг другу одно и то же действие. Последний в ряду ребенок должен это действие угадать. Игра продолжается до тех пор, пока все желающие не загадают свое движение и не передадут его по кругу.

5.
«Гномики».

Медвежонок говорит, что принес с собой волшебные колокольчики и предлагает детям поиграть в гномиков.
Для игры нужны колокольчики по числу участников. Один колокольчик должен быть испорчен (не звенеть).
У каждого из гномиков есть волшебный колокольчик, и когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу - он может загадать любое желание, и оно когда-нибудь исполнится. Дети получают колокольчики. «Давайте послушаем, как звенят ваши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть и загадывать свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят своими колокольчиками, но вдруг оказывается, что один из них молчит. «Что же делать, у одного из наших гномиков не звенит колокольчик! Это такое для него несчастье! Он теперь не сможет загадать желание... Может, мы его развеселим? Или попробуем исполнить его желание? (Дети предлагают свои решения.) А может быть кто-то уступит на время свой колокольчик, чтобы гномик мог позвенеть им и загадать свое желание?» Обычно кто-то из детей обязательно предлагает свой колокольчик, за что, получает благодарность ребенка и одобрение группы и взрослого.
6.
«Бабочки».

Психолог говорит: «Дети, давайте сделаем приятное нашему гостью. Преподнесем ему подарки. Мы с вами будем украшать бабочек! Выберите себе пару, с кем вы будете работать, делать подарок. Вам надо придумать общий узор на одной бабочке. А чтобы ее украсить возьмите разные геометрические фигурки, которые лежат у вас на подносе».
После работы - обсуждение.
Психолог: «Посмотри, Мишка, какие подарки сделали тебе ребята».
Топтыгин: «Спасибо вам за ваши подарки. Ну а мне пора домой. Мне очень хочется, чтобы вы всегда были добрыми, внимательными друг к другу и к вашим близким. До свидания!»
7.
«Сороконожка».

Психолог рассаживает детей на полу и говорит: «Представьте, как сложно жить сороконожке, ведь у нее целых 40 ножек! Всегда есть опасность запутаться. Давайте поиграем в сороконожку. Встаньте друг за другом на четвереньки и положите руки на плечи соседа. Готово? Тогда начинаем двигаться вперед. Сначала медленно, чтобы не запутаться. А теперь - чуть быстрее». Психолог помогает детям построиться друг за другом, направляет движение сороконожки. Затем психолог говорит: «Ох, как устала наша сороконожка, она буквально падает от усталости». Дети, по - прежнему держа соседей за плечи, падают на ковер.
8.
«Водопад».

Психолог включает музыку и говорит: «Закройте глаза и представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Небо светло - голубое. Воздух свеж. Вода чистая и прохладная. Она мягко струится по спине, стекает с ног и продолжает свой бег дальше. Посидите немного под водопадом, позволяя воде омывать вас и уноситься прочь».
9.
«Доброе тепло».

Психолог предлагает: «Ребята, давайте встанем в круг и возьмемся за руки. От меня вправо пойдет «тепло», то есть я легонько пожму своему соседу справа руку, он – следующему, и так по кругу. Давайте попробуем. А теперь то же самое, но с закрытыми глазами.
Занятие № 7

Цель:

1. Обучение детей эффективным способам общения.

2. Развитие групповой сплоченности, доверия детей друг к другу.

3. Учить детей понимать чувства, переживаемые другими.

4. Развитие навыков взаимодействия со сверстниками, умения сотрудничать.

5. Снятие психоэмоционального напряжения.

Оборудование:  Игрушка БИ - БА - БО - Буратино. Ватман. Материал, для строительства домиков. Аудиозапись со звуками природы: «Птицы в лесу».

1.
Приветствие.

Дети сидят в кругу. Психолог говорит: « Здравствуйте, я очень рада вас видеть». Дети отвечают: «Мы тоже очень рады».
Психолог предлагает: «Давайте поздороваемся. А поможет нам мячик. Я передам его тому, с кем встречусь глазами. Я встретилась глазами с Катей, кивнула головой в знак приветствия, и мячик катится по полу от меня к ней. Теперь Катя встретится с кем-нибудь взглядом ... (все дети по очереди встречаются взглядами).
2.
«Садовники и цветы».

Дети сидят в кругу. В гости приходит грустный Буратино. Психолог обращает внимание детей на выражение его лица (брови нахмурены, не улыбается, глаза печальны) и просит их догадаться, почему гость такой невеселый. После того, как дети выскажут свои предположения, психолог предлагает спросить об этом у Буратино. Буратино рассказывает: «У меня есть необыкновенный сад, там растут цветы, которым не надо воды. Они увядают, если долго не слышат о себе добрых и ласковых слов. А я все эти слова забыл. И теперь с моих волшебных цветов опадают лепестки. Поэтому я так расстроен».
Психолог говорит Буратино, что ребята знают много слов - комплиментов. Буратино предлагает детям отправиться в необыкновенный сад. «Пусть одна группа будет цветами, которые увяли, потому что их давно не поливали добрыми словами, а другая - садовниками, которых вызвали на помощь погибающим цветам. Садовники должны ходить по саду и обращаться к каждому цветку с ласковыми словами, и тогда цветы будут постепенно оживать и распускаться. Потом мы поменяемся ролями».
Буратино благодарит детей за помощь и обещает всегда помнить волшебные слова - комплименты. Затем Буратино предлагают остаться и научиться многим хорошим качествам.
3.
«Змейка».

Психолог: «Ребята, давайте встанем друг за другом и научим Буратино умению действовать согласованно.
Сейчас поиграем с вами в змейку. Я буду головой, а вы - туловищем. У нас на пути будет много препятствий. Внимательно следите за мной и в точности повторяйте мои движения. Когда я буду обходить препятствия, обходите их точно за мной, когда я буду перепрыгивать через ямы, пусть каждый из вас, когда доползет до нее, перепрыгнет так же, как я. Готовы? Тогда поползли». Когда дети освоились с упражнением, психолог переходит в хвост змейки, а ребенок, который был за ним, становится следующим ведущим. Затем по команде психолога его сменяет новый ведущий и так - до тех пор, пока все дети по очереди не побывают в роли ведущего.
4.
Поведенческий тренинг.

Психолог предлагает детям разыграть следующие ситуации: 

Ситуация 1
-
Малыш ушибся и заплакал. Пожалейте его.
Один ребенок выполняет роль малыша, падает, плачет. Свое эмоциональное состояние ребенок должен показать с помощью мимики и пантомимики: брови приподняты и сдвинуты, глаза прищурены; ребенок сидит на полу, движением рук «вытирает слезы», туловище вздрагивает. Остальные дети по очереди находят слова утешения и способы оказания помощи, (затем дети меняются ролями.) Вопросы к детям
· Что чувствовал малыш, который ушибся? (Боль).

· А какую боль ощущал малыш? (Физическую).

· Кто помог малышу? (Ребята.)

· Какие слова утешения помогли малышу? («Потерпи немножечко», «Мы сейчас тебе поможем», «Успокойся, пожалуйста» и т.д.).

Ситуация 2
-
Коля нечаянно сломал машинку, которую ему недавно подарили на день рождения. Он очень огорчился. Подумайте, как помочь Коле.
Взрослый выслушивает советы детей, а затем предлагает разыграть сценку. Выбирают мальчика, который должен показать свое огорчение: брови приподняты и сдвинуты, рот полуоткрыт.
Дети самостоятельно находят способы оказания помощи:
· Давай, я попробую ее починить.
· Успокойся: если папа не сможет тебе помочь починить машинку, то можно обратиться в мастерскую по починке разных предметов.
· Не волнуйся, пожалуйста, с машинкой можно играть, но по-другому: теперь она не может перевозить груз, но зато она удобна в гоночных соревнованиях.

· Успокойся, у меня есть точно такая же машинка, и я буду давать тебе с ней поиграть. Если дети затрудняются в нахождении конструктивных способов решения проблемы, то взрослый сам знакомит с ними детей.

· Какую боль ощущал мальчик, сломав подаренную игрушку? (Душевную, эмоциональную.)

· Когда вы расстроены, кто помогает вам чувствовать себя лучше? (Сам себя успокаиваю, друг, родители, животные, друзья.)

· Когда ты чувствуешь себя хорошо, то кто или что может испортить твое настроение? (Воспитатели, родители, погода и т.п.)

Психолог: «Буратино, ребята тебя научили понимать чувства, переживаемые другими людьми, а теперь ты научишься, как быть внимательным к другим, умению помогать и поддерживать сверстника».
5.
«Ураган».

Детям предлагается за ограниченное время построить себе «домики», используя для этого строительный материал, канаты, стулья и любые предметы, находящиеся в игровой комнате.
Психолог говорит: «У каждого из вас получился удобный, прочный дом, но сейчас хорошая погода, скучно сидеть в доме, пойдемте гулять.
(Дети выходят «на улицу», бегают, веселятся).
Но вот пошел дождик, сначала тихий, а потом все сильнее и сильнее, поднялся сильный ветер, на улице потемнело. Скорее прячемся в домики! Ветер становится все сильнее и сильнее - это настоящий ураган!
(Роль урагана может исполнять взрослый или ребенок).
Ураган приближается к «домику» Насти, ей страшно одной. Кто позовет Настю к себе в домик?
(Двое детей объединяются).
Теперь ураган налетел на домик Саши. В чьем домике ты хотел бы спрятаться?»
(Образуется следующая пара. Дети объединяются до тех пор, пока не окажутся в укрытии «под одной крышей»).
В роли Урагана и хозяина самого крепкого домика предлагается побыть каждому ребенку.

6.
«Общая картина».

Психолог говорит: «Ребята, давайте нарисуем Буратино подарок и научим навыкам взаимодействия со сверстниками, умению сотрудничать».
Психолог приносит большой лист ватмана и говорит: «Помните, в самом начале мы с вами играли в зверей в лесу? В нашем лесу жили добрые животные, которые друг друга очень любили, всегда были готовы прийти на помощь другому и никогда не ссорились.
Сегодня мы с вами все вместе нарисуем этот лес и всех его обитателей, ведь мы так на них похожи: мы тоже любим друг друга, всегда помогаем и никогда друг с другом не ссоримся!»
После совместной деятельности Буратино прощается и уходит.
7.
«Путешествие в волшебный лес».

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Лягте удобно и закройте глаза. Представьте, что вы находитесь в том лесу, который только что нарисовали. Вам хорошо и спокойно. Вы можете делать все, что вам хочется».
Далее психолог описывает объекты, изображенные на картине. Например: «Вы видите много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. Прислушайтесь к звукам. Вы слышите пение птиц, шорохи трав и т.д.»
Психолог предлагает детям открыть глаза, рассказать о своих чувствах, ощущениях и запомнить их.
8.
«Костер дружбы».

Дети прощаются с Буратино. Затем рассказывают, что им понравилось на занятии. Психолог говорит: «Встаньте поближе друг к другу в круг, опуститесь на колено. Вытягивайте вперед правую руку и кладите на руки друзей. Затем то же самое проделайте и с левыми руками. Раскачивая руки вверх - вниз дружно произносим слова: «Раз, два, три!» Огонек, гори!»
Далее показываем руками взметнувшиеся вверх огоньки пламени.
«Почувствовав тепло», садимся на пяточки, одновременно кладем руки на плечи соседей и, встречаясь глазами друг с другом, дружно благодарим: «Спасибо! До свидания».
Занятие № 8

Цель:

1. Развитие групповой сплоченности, доверия детей друг к другу.

2. Развитие умения выделять положительные качества личности сверстников.

3. Развитие навыков взаимодействия со сверстниками, умения сотрудничать.

4. Учить детей конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

5. Совершенствование коммуникативных навыков.

6. Снятие психоэмоционального напряжения.

Оборудование:  Билеты. Цветная бумага, клей ножницы, листы (формат А4). Аудиозапись спокойной, расслабляющей музыки.

1.
«Молчаливое приветствие».

Психолог здоровается с детьми и говорит: «Ребята, садитесь в круг и закрывайте в глаза. Сейчас я дотронусь до того, кто сидит справа от меня, он примет мое приветствие и точно таким же образом дотронется до своего соседа, передавая привет ему, и так далее, пока мое приветствие опять ко мне не вернется, только уже с другой стороны».
2.
«Путешествие».

Психолог говорит: «Давайте представим, что мы сели в поезд и отправились путешествовать. В пути поезд будет делать остановки на станциях «Игровая», «Ситуационная», «Вежливости», «Лесная», «Мастер и подмастерья», «Отдых на море». Название станции подскажет, чем мы будем заниматься во время остановки». Психолог раздает подготовленные заранее «билеты». Дети садятся на стоящие в ряд стульчики - «поезд отправляется в путь».
а) «Живые куклы».
Психолог говорит: «Вот мы с вами приехали на первую станцию, которая называется «Игровая». Выйдите из поезда. Давайте с вами поиграем в игру «Живые куклы». Психолог разбивает группу на пары. «Сегодня мы с вами будем играть в куклы. Но куклы у нас будут живыми. Они умеют говорить, просить, бегать и пр. Давайте представим, что один из вас - ребенок, а другой - его кукла - девочка или кукла - мальчик. Кукла будет что-то просить, а ее хозяин - выполнять ее просьбы и заботиться о ней». Взрослый предлагает понарошку помыть кукле ручки, покормить обедом, положить спать, разбудить, повести гулять, утешить, когда разобьет коленку и т.п. При этом психолог предупреждает, что хозяин должен выполнять все капризы куклы и не заставлять ее делать того, чего она не хочет.
«Ребята, нам пора ехать. Займите свои места. Сейчас мы с вами попадем на другую станцию, которая называется «Ситуационная».
б) Поведенческий тренинг.
Мы приехали на станцию «Ситуационная». Освободите вагоны».
Детям предлагается послушать и обыграть следующие ситуации:
Ситуация 1
Юра пришел в детский сад с утра рассерженным, так как мама не купила ему игрушку. Увидев, что Коля и Миша строят игрушечный гараж для новой машины, он подошел к ним и сказал: «Мне не нравится ваш гараж, не так нужно строить, - и ногой разрушил постройку».

· Как поступят Коля и Миша? 

(Ситуация обыгрывается разными детьми.)
Вопросы к детям:
· Что чувствовал Юра, когда пришел в детский сад?

· Что сделал Юра, когда увидел играющих ребят?

-
Что чувствовали мальчики, после того как Юра разрушил их постройку?
Дети выбирают различные способы регуляции поведения в конфликтных ситуациях.
Ситуация 2
Наташа с Леной играли в мяч. Мяч покатился в лужу. Лена хотела достать мяч, но не удержалась на ногах и сама упала в лужу. Наташа начала смеяться, а Лена горько заплакала.
· Как вы думаете, обидно упавшей девочке?

· Что она могла подумать о своей подруге?

· Правильно ли поступила Наташа?

· Как бы вы поступили на ее месте?

(Ситуация обыгрывается разными детьми.)
Вопрос: «Как можно назвать того, кто помогает попавшему в беду?» (Хороший товарищ.)
Общее заключение: никогда не следует смеяться над оплошностью, ошибкой другу. Ему и
так обидно. Лучше помочь.
«Мы прощаемся со станцией «Ситуационная» и попадаем на другую станцию.
в) «Волшебные очки».
Станция «Вежливости». Дети выходят из вагона и садятся в круг. Психолог объявляет, что у него есть волшебные очки, в которые можно разглядеть только хорошее, что есть в человеке, даже то, что человек иногда прячет от всех. «Вот я сейчас примерю эти очки... Ой, какие вы все красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое - либо его достоинство (кто-то хорошо рисует, у кого-то новая кукла, кто-то хорошо застилает кровать). «А теперь пусть каждый из вас примерит очки, посмотрит на других и постарается увидеть как можно больше хорошего в каждом, может быть, даже то, чего раньше не замечал». Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства своих товарищей.
Психолог: «Поезд отправляется. Займите свои места. Следующая станция «Лесная» Г) «Заблудившиеся дети».
Мы прибыли на станцию «Лесная». Выйдите из вагона и давайте с вами прогуляемся в воображаемом лесу. Встаньте друг за другом змейкой и пойдемте по воображаемой тропинке.
Сначала спокойно идем по тропинке... Вокруг деревья, кусты, зеленая травка... Поют птицы... Шелестят листья... Вдруг на тропинке появилась лужа... Одна... Вторая... Снова идем спокойно... Перед нами ручей, а через него перекинут мостик с перилами... Тропинка пошла через болото. Появились кочки. Прыгаем с кочки на кочку. Раз... Два... Три... Четыре... Вот перешли болото. Снова идем спокойно... Перед нами овраг, а через него перекинуто бревно. Переходим овраг по бревну... Осторожно!.. Наконец - то перешли... Идем спокойно... Но что это! Тропинка вдруг стала липкой от размокшей глины. Ноги так и прилипают к ней!.. Еле - еле отдираем ноги от земли... А теперь через тропинку упало огромное дерево. Ветки во все стороны! ... Перелезаем через упавшее дерево... Вот и пришли на поляну, где много цветов, грибов, ягод. Собираем грибы, весело резвимся на полянке, ловим бабочек, рвем цветы. Солнышко ласково греет нас, а легкий ветерок нежно треплет наши волосы».
Через некоторое время взрослый собирает детей вокруг себя и говорит: «Наступает вечер, небо темнеет. Знаете, в лесу вечер наступает гораздо быстрее, чем в городе. Становится холодно, пора домой. А дороги домой мы и не знаем! Похоже, мы заблудились. Темнота окутывает нас со всех сторон, ветки деревьев неприветливо и страшно шелестят. Давайте прижмемся друг к другу, чтобы согреться, попробуем идти вперед. Мне страшно и холодно, я вся дрожу. А вы? Давайте попробуем позвать на помощь, вдруг нас кто-нибудь услышит? Ay! Ay! Прижмитесь друг к другу крепче, а то замерзнете или потеряетесь!» Через несколько минут блужданий психолог говорит: «Боюсь, сегодня нам не добраться до дому. Еще забредем куда-нибудь и вообще никогда не выберемся отсюда! Я разожгу костер, чтобы мы смогли у него погреться. И я спою вам колыбельную». Дети рассаживаются вокруг костра, греют руки, жмутся друг к другу, психолог поет им тихую песенку. «А вот и утро! Ой, смотрите, вон дорога. Какие же мы глупые, всю ночь сидели в лесу в двух шагах от нашего поезда. Зато сколько приключений!
Ребята «паровозик» говорит, что нам пора отправляться на следующую станцию.
д) «Мастер и подмастерья».
Мы прибыли на станцию «Мастер и подмастерья».
Психолог делит группу на подгруппы по три - четыре человека. Один ребенок мастер, остальные - подмастерья. Психолог говорит: «В нашем городе объявлен конкурс на самую лучшую аппликацию, в котором принимают участие самые знаменитые мастера. У каждого мастера есть свои подмастерья, которые в точности должны выполнять все его инструкции. Аппликация должна быть создана как можно быстрее. Мастер придумывает сюжет и распределяет обязанности: один должен вырезать детали нужной формы, другой - искать нужные цвета, третий - намазывать клей. Мастер будет наклеивать детали на лист бумаги». После того как работы готовы, устраивается выставка.
е) «Отдых на море».
«Вот и последняя станция, которую мы сегодня посетим. Это станция «Отдых на море». Выйдите из поезда, лягте на ковер. Закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце теплое. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды.
Появляется ощущение обдувающего все тело легкого и свежего ветерка. Воздух чист и прозрачен.
Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает лицо, плечи, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным и послушным.
Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться.
А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня».
3. «Спасибо за приятный день».

Психолог предлагает: «Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет вам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу.
Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «спасибо за приятный день!» Оба становятся в центре, по - прежнему держась за руки. Затем подходит третий ребенок, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятный день!»
Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединится последний человек, замкните круг и завершите церемонию безмолвным троекратным крепким пожатием рук. Этим игра и завершается».
Занятие № 9
Цель:
1. Развитие согласованности действий со сверстниками, чувства общности;

2. Развитие взаимопомощи в совместной деятельности;

3. Развитие умения выделять положительные качества личности сверстников

4. Снятие психомышечного напряжения.

Оборудование: отрывок стихотворения Б. Заходера «Моя Вообразилия», зеркало, бумага для снежинок, «волшебная палочка», музыкальный ряд «Времена года» П.И.Чайковского, веселая музыка. (Желательно провести в спортивном зале.)
1. Приветствие
Психолог: «Давайте начнем наше занятие вот с чего. Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом выполнит какое-нибудь движение или действие. Например, я назову свое имя и прохлопаю его в ладоши. Можно топать ногами, или делать еще что-то, но так, чтобы все сидящие могли повторить ваше действие».
Психолог: «Дети, а вы любите приключения? Я вам предлагаю отправиться в страну «Вообразилия»
В моей Вообразилии, в моей Вообразили

Там царствует фантазия во всем своем всесилии;

Там все мечты сбываются, а наши огорчения 

Сейчас же превращаются в смешные приключения...
А поможет отправиться путешествовать, мне моя волшебная палочка Я сейчас взмахну своей волшебной палочкой, и вы больше не сможете говорить, а будете только двигаться.
(Звучит текст, дети имитируют движения.)
2. Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем.
· Только в лес мы пришли, появились комары.
· Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда.


Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем.
· На полянку мы заходим, много ягод мы находим.

Земляника так душиста, что не лень и наклониться.

· Впереди из-за кус га смотрит рыжая лиса.

Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим.

· Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли.

И руками сделав взмах, по полену сильно - БАХ!
-

На болоте две подружки, две зеленые лягушки



Утром рано умывались, полотенцем растирались,



Лапками шлепали, лапками хлопали.
Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось,

Лапки здесь и лапки там, что за шум и что за гам!
(Звучит плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут. После пляски дети садятся на стульчики).

3.
«Правдивое зеркальце»
Я сейчас взмахну своей волшебной палочкой, и вы окажетесь в волшебной стране. А в какую вы узнаете, если отгадаете загадку?
И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит,
А любому правду скажет —
Все, как есть, ему покажет!
Что же это? (зеркало)
Психолог вносит большое зеркало. Дети по очереди подходят к зеркалу, и, глядя в него - хвалят себя, восхищаются собой (рассказывают, что у них лучше всего получается), а затем рассказывают о том, что им в себе не нравится.
Психолог: «Вы такие искренние, честные, и я, не побоюсь с вами отправиться в волшебные страны, где понадобиться ваша помощь. Я сейчас взмахну своей волшебной палочкой, и вы окажетесь... в волшебной стране...
(переход в другую часть зала, где расставлены модули, изображающие запутанный лабиринт с узкими проходами)
4.
«Лабиринт»
Психолог: «Но, чтобы попасть в волшебную страну нам предстоит пройти весь лабиринт. Но это не простой лабиринт: его можно пройти вдвоем, только повернувшись, друг к другу лицом. Если вы хоть раз обернетесь или расцепите руки, двери захлопнуться, и вы не сможете больше выбраться наружу». Дети делятся на пары, становятся друг к другу лицом, обнимаются и начинают медленно проходить лабиринт. При этом первый ребенок идет как бы спиной, повернувшись лицом к партнеру. После того как первая пара прошла весь лабиринт, начинает движение вторая пара. Дети вместе с взрослым следят за ходом игры.
5.«Сиамские близнецы».
Психолог: Вот мы и попала в страну, где жил-был злой волшебник, любимым занятием которого было всех ссорить. Но люди в этой стране были очень дружными. И тогда он решил их заколдовать. Он соединил каждого человека с его другом так, что они превратились в одно целое. Они прирастали друг к другу бок о бок и у них на двоих были всего две руки, две ноги и т.д. Давайте поиграем в таких заколдованных друзей. Разделитесь на пары, крепко обнимите друг друга и считайте, что этой руки у вас нет. Есть только по одной руке на каждого. Ходить сложно, ведь ноги тоже срослись, так что приходиться шагать как одному существу. Сначала шаг - шаг двумя сросшимися ногами, потом - единый шаг двумя боковыми ногами (выбрать двоих детей и показать остальным, как правильно выполнить задание). Пройдитесь по комнате, привыкнете друг к другу. Привыкли? Попробуйте позавтракать. Садитесь за стол. Помните, что на двоих у вас всего две руки. В одну берите нож, в другую - вилку. Режьте и ешьте, кладите кусочки в каждый рот по очереди. Помните, что нужно быть внимательным к действиям, вашего другу, иначе ничего не получится (можно предложить детям умыться, сделать зарядку и т.д.).
И победить злого волшебника, расколдовать жителей страны можно только при одном условии. Нужно очень, очень стараться заботиться друг о друге (утешать, гладить, ухаживать).
Психолог: «Молодцы! Всех расколдовали. Готовы путешествовать дальше?»
А, сейчас взмахнув своей волшебной палочкой, вы окажетесь в заколдованном детском садике, где дети не играют, не дружат, потому что не знают, как поступать в разных самых простых ситуациях. Поможем им?

7. «Как бы ты поступил?»

сюжеты для этюдов с неопределенным концом (на выбор)
Психолог:
-
Ты участвовал в соревновании, занял первое место, а твой друг был почти последним. Твои действия, слова.
-
Твой друг попросил у тебя любимую игрушку, а вернул ее сломанной.
· Дети помогают взрослым убирать территорию детского сада: собирают мусор, метут дорожки и т.д. один мальчик просто сидит на скамейке.
· Мама принесла три апельсина тебе и твоему другу. Как ты их поделишь? Почему? 
Психолог: 
«А кого можно считать самым лучшим другом?
Какими качествами должен обладать этот человек?
Хотите ли вы, чтобы вас считали хорошим другом?
Что для этого нужно делать, как себя вести?»
(Помогать друзьям; делиться с ними; играть и заниматься вместе; не ссориться по пустякам; не завидовать; если поступил плохо не бояться признаться в этом, извиниться; не радоваться, когда кто-то проигрывает, помогать, если можешь; если проиграл сам, не срывать злость на других и т.д.)
Психолог предлагает детям сделать зимний подарок для ребят «Заколдованного» садика.
8. «Снежинки»
Попросить каждого ребенка сложить восемь раз листок бумаги (салфетку) и вырезать звездочку, напоминающую снежинку.
Дети берут в руки снежинки.
Психолог: Представьте себе, что вы превратились в маленькие снежинки, а я ветер.
Психолог делает вдох и дует на детей. Включается грамзапись («Времена года» П.И. Чайковского)
- Разлетелись снежинки, кружатся в воздухе, как будто танцуют, затем плавно, медленно ложатся на землю, образовав одну большую снежинку.
Психолог спрашивает детей, во что интересное и веселое можно поиграть зимой?
9.
 Прощание
Психолог  говорит:  «Ребята,  давайте  улыбнемся,  друг  другу,   возьмемся  за  руки  и попрощаемся».
Занятие № 10 

Цель:

1. Формировать чувство единства и доверия в группе;

2. Развитие взаимопомощи в совместной деятельности (согласовывать свои действия с партнерами, доводя их до результата, переживать групповой успех, как свой собственный);

3. Развитие умения выделять положительные качества личности сверстников

4. Снятие психомышечного напряжения.

Оборудование: игрушка - «Сердечко», дидактическая игрушка «Золушка», шумовые музыкальные инструменты, шаблоны «Рукавички», цветные карандаши, аудиокассета П.И.Чайковского из балета «Щелкунчик».

1. Приветствие

Дети сидят на стульчиках по кругу.
Психолог, держит в руках игрушечное мягкое «сердечко»: Посмотрите, какое у меня в руках сердечко - веселое, большое, теплое. Мы нежно, с любовью будем его передавать по кругу и, улыбаясь, приветствовать друг друга, говоря: «Даша, я так рада видеть тебя!»
(дети по кругу передают сердечко).
2. «Из какой сказки?»

Психолог: «А сейчас я буду называть вам персонажей сказок, а вы отгадывать из какой они сказки?»
· Злая мачеха, две дочери, Дед Мороз... («Морозко».)
· Царь, три сына, стрела... Болото... Лягушка (Сказка «Царевна-Лягушка»)
-
Отец-лесник, мачеха, три дочери... Царь, принц, фея... («Золушка»)

(появляется кукла Золушка) «Здравствуйте девочки и мальчики... (грустно)»

Психолог: «Здравствуй Золушка, здравствуй милая. Дети, а почему она такая печальная? (ее обижают, много работать заставляют, на бал не пригласили). А разве Золушка заслуживает такого отношения к себе? Давайте ей расскажем, какая она?»
3. Комплименты.

Сидя в кругу, дети, по очереди передавая, друг другу Золушку говорят ей добрые слова, за что-то хвалят (ты самая добрая, щедрая, заботливая и т.д.)
Золушка: «Я грустная, потому что все уехали на бал, а у меня много работы».
Психолог: «Как жаль... Ребятки, а давайте Золушке поможем по хозяйству, может и на бал она успеет? Чем мы ей можем помочь?»
4. «Дружная семья»

Под веселую музыку дети производят манипуляции так, словно в руках у них не воображаемые предметы, а вполне реальные. Каждый занимается своим делом: поливает цветы, посуду моет, пол, крупу перебирают, белят стены и т.д. приятно смотреть на «семью», в которой все так дружно работают.
(Золушка опять грустит)
«Я никогда не была на балу и не умею танцевать»
Психолог: «Поможем Золушке научиться?»
5. «Все вместе создаем музыку» упражнения на развитие сотрудничества.

Для игры используются шумовые музыкальные инструменты (ложки, трещотки, бубны, погремушки, колокольчики и т.д.).
Дети образуют круг и получают каждый по желанию какой-нибудь инструмент. Ведущий (дирижер) исполняет ритмический рисунок на своем инструменте. После того как ритм мелодии будет отработан, дирижер дает знак другому участнику игры вести мелодию дальше. И так до тех пор, пока каждый не примет участие в создании общей мелодии. Можно предложить варианты сольного исполнения или составить дует. Дирижер может руководить группой, в которой все играют на одинаковых инструментах
( возможно под музыку)
Золушка танцует и превращается в принцессу.
Психолог: «Вот теперь и на бал можно ехать».
Золушка: «На улице так холодно, у меня нет рукавичек».
Психолог говорит: «Дети поможем Золушке согреться, сделаем для нее несколько пар рукавичек».
6. «Рукавички»

Для игры нужно вырезать из бумаги рукавички с различным незаконченным узором. Количество пар рукавичек должно соответствовать количеству пар участников игры. Каждому ребенку предлагается найти свою пару, т.е рукавичку с точно таким же узором. Одинаковых половинок две, они образуют пару. Дети ходят по комнате и ищут свою пару. После того как каждая пара рукавичек встретиться, дети должны как можно быстрее раскрасить одинаково рукавички, причем им дается только три разных карандаша.
(дети садятся за столы и выполняют задание)
Золушка благодарит и говорит, что она обязательно поделиться с мачехой и сестрами.
Психолог спрашивает у детей, на чем Золушка поедет на бал (разные варианты ответов). Предлагает отправиться на карете.
7. «Составные фигуры»

Психолог предлагает детям изобразить живую карету в правильном порядке (распределить, кто будет правым, левым колесом, дверью и т.д.). Выбираются дети, каждый из которых будет изображать какую-нибудь часть кареты.
Подвозят к «Дворцу».
8. «Пожелания»

Психолог: «Жалко расставаться с Золушкой? Вы знаете, что волшебники могут все? Сейчас вы как настоящие волшебники придумаете для Золушки такие подарки, которые могли бы ее по-настоящему обрадовать. Вот если бы я была волшебницей, я бы тебе Золушка подарила...» (дети по очереди «дарят» подарки)

Золушка благодарит детей и отправляется на бал.
9. Релаксация «На балу»

На улице сейчас холодно, морозно. А мы с вами зажжем огонь в камине, полюбуемся на яркие языки пламени, погреем руки. Согрелись? Ой, как спать хочется!

Ложитесь удобно, закройте глазки и представьте, как же наша Золушка проводит время на балу. Психолог предлагает взять маленькие подушечки, их количество меньше чем детей в группе и посмотреть, как поступят дети. Кто захочет поделиться?».

Что же вы представили, слушая музыку?

10. Прощаются.

Психолог говорит: «Ребята, давайте улыбнемся, друг другу, возьмемся за руки и попрощаемся».
Занятие № 11

Цель:

1. Формировать чувство единства и доверия в группе;

2. Развитие взаимопомощи в совместной деятельности (согласовывать свои действия с партнерами, доводя их до результата, переживать групповой успех, как свой собственный);

3. Развитие умения выделять положительные качества личности сверстников

4. Снятие психомышечного напряжения.

Оборудование: Шляпа, музыкальный отрывок из мультфильма «Крокодил Гена», мел, колечко, бумага, маркеры, шаблоны зонтика, зонт, аудиозапись веселой музыки.

1. Приветствие

Дети сидят по кругу.
Психолог: «Здравствуйте, дети. Я хочу поздороваться с вашими руками, приготовьте их, вытяните ручки), и психолог обходит всех по кругу, касаясь рукой головы или плеча каждого)
Здравствуйте, милые, (ласковые, добрые, мягкие, хорошие, умные и т.д. ручки).
А теперь поздороваемся глазками. Здравствуйте, милые глазки. Приготовили ладошки? Поздороваемся ладошками?
(идет по кругу, заглядывая в глаза и касаясь ладонями каждого ребенка)
-
Здравствуй... (имя ребенка). Кто хочет поздороваться с другими детьми? Кто поздоровается глазками, ручками?»
2. «Сделай, как Я»

Дети стоят в кругу. Психолог предлагает одному из них быть ведущим. «Сейчас ребенок-ведущий начнет делать какое-нибудь движение. По моему хлопку он замрет, а его сосед подхватит и продолжит движение. И так по кругу». Психолог предлагает ведущему ребенку начать любое движение (поднять руки, сесть на корточки, повернуться вокруг себя и т.д.) после хлопка ведущий должен замереть, а сосед продолжить движение. Так движение проходит весь круг и возвращается к ведущему. Игра повторяется до тех пор, пока в роли ведущего не побывали все желающие.
3. «Шляпа старухи Шапокляк»

(звучит музыка из мультфильма)
«Вы узнали, из какого мультфильма эта мелодия? (ответы детей) А кто ее исполняет?» (Старуха Шапокляк)
Во Франции шляпу называют Шапокляком. Старуха Шапокляк так этому удивилась, что сняла шляпу с головы и стала ее со всех сторон рассматривать. Шапокляк и не заметила того, что, как только она сняла свой шапокляк, так тотчас же из проказливой и противной старухи превратилась в славную добрую бабушку. В это время мимо скамейки, где Шапокляк, проходил заплаканный мальчик. Раньше бы старуха подставила мальчику подножку, чтобы тот упал, но теперь... Новая Шапокляк положила свою шляпу на скамейку, подошла к мальчику и стала его ласково спрашивать, почему он такой расстроенный. Мальчик рассказал ей, что у него заболела мама. Ему надо перейти на другую сторону улицы, чтобы купить в аптеке лекарства для мамы, а машины так быстро, не останавливаясь, мчатся, что никак не перейти дорогу. Добрая Шапокляк успокоила мальчика и повела его к подземному переходу, который был довольно далеко. В это время к скамейке, на которой лежала шляпа старухи Шапокляк, подошла девочка. Девочка любила наряжаться, но вместе с тем была доброй и милой девочкой. Девочка подумала: «Я только примерю эту шляпу и сразу же положу ее на место». Но как только девочка надела шляпу старухи Шапокляк на голову, так сразу превратилась в противную, проказливую девочку. Губы у нее сами собой стали складываться и запели:

...Кто людям помогает,
Теряет время зря.
Хорошими делами
Прославиться нельзя.
И я вам предлагаю
Всем делать точно так,
Как делает старуха
По кличке Шапокляк.
Психолог: «Какие плохие поступки могла совершать девочка? (строила гримасы, дразнила и обзывала детей, забирала игрушки и т.д.)
Вдруг подул сильный ветер. Он сбросил с головы девочки шляпу. Девочка сразу же стала снова хорошей и милой. Она побежала за шляпой, поймала ее и положила на прежнее место. Потом девочка попросила прощение у всех кого обидела и огорчила, пока на ее голове красовалась шляпа старухи Шапокляк.
А если к вам кто-нибудь обратиться за помощью, вы сможете перевести, малыша или старенькую бабушку, дедушку через дорогу?»
4. «Старенькая бабушка»

Психолог предлагает детям разделиться на пары. Каждая пара состоит из бабушки (дедушки) и внука (внучки). Бабушка и дедушка очень старенькие, они ничего не видят и не слышат. Но их обязательно нужно привести к врачу, а для этого нужно перейти через улицу с очень сильным движением. Внуки и внучки должны быть перевести их через дорогу так, чтобы их не сбила машина.
Улицу рисуют мелом на полу. Несколько детей играют роль машин и бегают туда-сюда по улице. Поводырю нужно уберечь старичков от машин, провести через опасную дорогу, показать доктору (роль которого играет один из детей), купить лекарство и провести по той же дороге домой.
(дети садятся на стульчики)
Психолог: «Что же нам делать с этой шляпой? Как ее расколдовать? Вдруг ее кто-нибудь наденет и превратится в злую старуху Шапокляк? Тише слышите, кто-то пищит? (К уху прикладывает шляпу) Она говорит! Ее злой волшебник заколдовал, и расколдовать ее можно, только если сказать в нее добрые слова о своих друзьях, рассказать об их хороших поступках)».
5.«Шляпа волшебника»

Дети по очереди рассказывают о достоинствах своего друга. При этом совершенно неважно объективность оценки - реальные эти достоинства или придуманные. Неважен также и масштаб этих достоинств - это могут быть и громкий голос, и аккуратная прическа, и длинные (или короткие волосы). Главное, чтобы дети заметили эти особенности сверстника и смогли не только положительно оценить их, но и похвалиться ими перед сверстниками.
Психолог благодарит детей, уносит шляпу и, «случайно» находит в ней «Волшебное» колечко. Благодарит шляпу и предлагает детям поиграть.
6. «Колечко»

Дети стоят по кругу, а водящий внутри круга. Он держит в ладонях колечко, которое незаметно пытается передать кому-то из детей. Ладошками, сложенными в лодочку, водящий по очереди раскрывает ладошки детей. Дети внимательно следят за действиями водящего и своих товарищей. А тот, кому досталось колечко, не выдает себя. По сигналу водящего: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» - ребенок с колечком выбегает в центр круга и становится водящим. Если дети заметили у него колечко до сигнала, то не выпускают в круг. И игру продолжает прежний водящий.
Психолог относит колечко в шляпу, а там нитки запутанные. «Откуда здесь нитки? Как же их распутать. Они нам подскажут, в какую игру мы будем играть. Это бабушка шутит. Она хочет, чтобы мы поиграли с вами в игру «Путанка».

7. «Путанка»

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Психолог говорит: «Держите, друг друга за руки очень крепко и ни в коем случае не отнимайте рук. Сейчас вы закроете глаза, а я вас запутаю. Вы должны будете распутаться, ни разу не разорвав ваш круг». Дети закрывают глаза, взрослый запутывает их: поворачивает детей спиной друг к другу, просит перешагнуть через сцепленные руки соседа и д.д. таким образом, когда дети открывают глаза, вместо круга получается куча - мала. Дети должны распутаться, не разнимая рук.
Психолог: Какие интересные игры придумала для нас бабушка Шапокляк. А что можем для нее сделать мы?
8. «Зонтик» (печатка), или платок для бабушки Шапокляк.

Что помогает не намокнуть (зонтик)? И бабушка так страдает оттого, что не может от дождика спрятаться? Это как маленькая крыша над головой. Давайте сделаем для нее зонтик.
Зонтик будет состоять из 3-х частей. А как его украсить, вы договоритесь сами, (психолог предлагает разные варианты узоров)
А может, вы придумаете узоры свои?
А). Украшать вы можете кайму понизу. 1 ряд придумывает один, а остальные повторяют у себя. 2 ряд..., 3 ряд....
Б). Можно украшать зонтик разными элементами, которые вы придумаете. Можно  украшать из прямых линий (тонких, толстых, вертикальных, горизонтальных, закругленных). Кто-то звездочки,  галочки, снежинки, кружочки, колечки, елочки, лесенки..., но надо решить каким цветом, чтобы зонтик был красивый, одинаковый.
( после работы анализ)
У кого зонтик получился веселый, яркий, у кого скромный, нежный.
Бабушке очень понравятся ваши зонтики.
Психолог: «А сейчас пришла пора поиграть нам детвора!»
9. Игра «Солнышко и дождик»

Когда светит солнышко

Можно всем играть
Топать, хлопать весело

В садике плясать
Если небо хмурится
И грозит дождем,
Спрячемся под зонтиком
Дождик переждем.
( под веселую музыку дети танцуют, под музыку дождика прячутся под зонтик)
10. «Всем- всем до свидания»

Психолог предлагает поставить детям кулачки в единый «столбик», затем громко крикнуть: «Всем-всем до свидания!» и убрать кулачки.
Платок для бабушки Шапокляк (II вариант)

Будем делать красивый платок для бабушки. Чтобы его украсить возьмем лоскутки.
Украсим их по-разному (уголки, стороны, серединку). Украшаем разными геометрическими фигурами. Психолог предлагает детям выбрать пару, с кем они будут работать. Стать настоящими художниками и вместе придумать общий узор на своем лоскуточке.
1. поиграйте на лоскуточке, по-разному его украшая.
2. выберете узор, который вам больше понравится.
3. свои лоскутки украсьте также и приклейте.
4. разноцветными лоскутками вместе украсить косынку (выбрав самое интересное расположение).
Занятие № 12

Цель:

1. Формировать чувство единства и доверия в группе;

2. Формировать коммуникативные навыки и навыки импровизации;

3. Развитие взаимопомощи в совместной деятельности;

4. Развитие умения выделять положительные качества личности сверстников;

5. Снятие психомышечного напряжения.

Оборудование: Видеозапись интервью детей, пластилин, иголка с ниткой, обрывная цветная бумага разной формы, эскизы птиц разных форм, аудиозапись веселой и спокойной, расслабляющей музыки.

1. Приветствие «Радостная встреча»

Дети садятся в круг и обращаются к своему соседу так, как будто только что его увидели и обрадовались: «Здравствуй, Данилка! Здорово, что ты пришел, я очень рада тебя видеть!»
2. Игра «Если весело живется»

Психолог предлагает детям встать в круг и начинает знакомую игру:
Если весело живется, делай так (2 раза),
Если весело живется, мы друг другу улыбнемся,
Если весело живется делай так!
Психолог показывает различные движения (хлопает в ладоши, притопывает ногой, приседает, делает повороты), дети повторяют за ним.
Психолог обращается к детям: Ребята, если вам весело, что вы делаете? (Ответы детей)
3. «Разговор по телефону» /на выбор

Психолог спрашивает, чем дети любят заниматься дома? Кто из них любит разговаривать по телефону? А зачем нужен телефон? (Ответы детей - чтобы общаться)
Психолог: Представьте себе, что корова решила позвонить своей подруге и рассказать о том, как она провела время на каникулах.
Дети делятся на пары, уточняется настроение коров, в руки берутся воображаемые трубки. Пары играют по очереди. Уточнение - коровы только мычат.
4. Игра «Телефон» «Ролевое проигрывание ситуаций»

Психолог предлагает детям выбрать себе пару. Для каждой пары предлагается ситуация и тема для разговора.
1. Поздравить с днем рождения и напроситься в гости.
2. Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр.
3. Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть.
4. Вас обидели, а друг утешает вас.
5. Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется.
Психолог спрашивает, а чем еще вам нравится заниматься дома?
Кто любит смотреть телевизор? А какие ваши самые любимые телепередачи?
5. «Видео, повышающее самооценку»

Просмотр и обсуждение видеокассеты с выступлениями детей «Что заставляет тебя улыбаться?»
Заранее записать выступления детей в отдельной комнате.
Попросить каждого ребенка сказать что-нибудь приятное о самом себе перед видео камерой. Полезно дать время заранее обдумать то, что они собираются сказать перед видео камерой. Можно предложить детям ответить на вопрос «Что заставляет тебя улыбаться?» или «Что тебя может рассмешить?»
Во время просмотра, напомнить детям, что смех лучшая реакция, критика же и насмешки запрещаются. В конце упражнения спросить, как чувствовали себя дети, когда их показывали по «видику». Одним из вариантов этого упражнения является запись на видеокамеру интервью, которое дети берут друг у друга.

6.  «Я хотел бы быть таким, как ты»

«В каждом человеке есть много прекрасных черт. Давайте подумаем, какими достоинствами обладает каждый из ребят вашей группы, и в чем бы вы хотели быть на него похожи. Подумали? А теперь по кругу подходите к каждому и говорите ему: «Я хотел бы быть таким же... (умным, красивым, добрым, радостным и пр.), как ты».
Психолог: Молодцы много приятных, добрых слов вы сказали, а доверять вы друг другу умеете?
7.  А). «Надежное падение». Б) « Надежный лифт». В) «Музыкальные колени»

(на выбор)
Игры формируют чувства единства и взаимного доверия.
А). Попросите детей образовать небольшой тесный круг и крепко взяться за руки. Один ребенок стоит в центре круга и, стараясь держать свое тело прямо, падает на круг в любом направлении. Дети, на которых этот ребенок падает, ловят и ставят его в вертикальное положение. Если позволяет время, дайте каждому ребенку по очереди побывать в центре круга.
Б). Попросите кого-нибудь из детей лечь на пол лицом вверх. Пусть несколько детей подойдут к лежащему ребенку и поднимут его. Они могут по его просьбе поднять выше и пройтись с ним в любом направлении, а затем снова опустить его на пол. В конце упражнения обсудить, что дети ощущали, когда их высоко поднимали.
В). Дети становятся в круг, держа за талию того, кто стоит к ним спиной. Если звучит музыка, то все движутся по кругу, а если она перестает звучать, тогда каждый садится на колени того, кто стоит за ним.
8. «Волшебные ожерелья»

Дети сидят в кругу. У каждого - набор пластилина. «Сегодня мы с вами будем делать ожерелье друг для друга. Сначала каждый из вас сделает столько бусинок, сколько человек в нашей группе, а потом мы нанижем ваши бусинки на ожерелье каждого. У каждого из вас будет ожерелье, состоящее из бусинок, которые сделали все ваши друзья, а ваши бусинки будут в ожерелье всех ваших друзей. Но наши ожерелья не простые, а волшебные. Нанизывая. Нанизывая свою бусинку на ожерелье друга, вы пожелаете ему что-нибудь, и ваше пожелание может исполниться». Когда все дети сделали нужное количество бусинок, психолог вместе с первым ребенком обходит всех детей по кругу и, нанизывая очередную бусинку на нитку с иголкой, говорит свое пожелание. После того как все ожерелья готовы, психолог помогает детям надеть их.
Психолог спрашивает детей о том, что они чувствуют, получив и подарив ожерелье (радость, счастье)
А что такое счастье? (когда тебя понимают, получаешь подарки и т.д.)
А сейчас мы придумаем «Птицу счастья»
9. «Птица - Счастья» коллективная работа (бумагопластика)

Психолог спрашивает у детей: «На какую сказочную птицу она может быть похожа?» (Жар птицу, Синюю птицу). Какого цвета у нее может быть оперенье? (желтое, красное, золотое). На какую из этих (зрительный ряд) наша птица будет похожа? Рассматривают эскизы птиц (форму, движение крыльев, хвоста). Дети выбирают.
Рассматривают «перья». На что они похожи? На листик, на капельку дождя, на перышко.
А теперь, давайте нарисованную птицу (эскиз), превратим в птицу счастья, украсив ее яркими перьями. (обрывная аппликация - дети выбирают те перья, которые подходят к их птице)
Любуются готовой птицей.
Психолог: «В перьях остался кусочек тепла души каждого из вас. Вы ее возьмете в группу, и «Птица - счастья» будет его дарить вам»
10. Релаксация «Птица-Счастья»

Психолог: «А сейчас я превращу вас в птиц, которые будут дарить счастье и радость всем людям (касаясь рукой каждого ребенка за плечо, превращаю...) (ЗВУЧИТ музыка). Взмахнули крыльями... и полетели».
11. Прощание. Психолог говорит: «Ребята,   давайте  улыбнемся,   друг  другу, возьмемся за руки и попрощаемся.

Занятие № 13

Цель:

1. Формировать чувство сопереживания, сочувствия, внимательность к сверстнику;

2. Развитие взаимопомощи в совместной деятельности (согласовывать свои действия с партнерами, доводя их до результата, переживать групповой успех, как свой собственный);

3. Развитие умения выделять положительные качества личности сверстников;

4. Снятие психомышечного напряжения.

Оборудование: клубок шерстяных ниток, книга Георгия Остера «Вредные советы», заготовки цветика - семицветика с фотографиями детей, колокольчик, нотное письмо, веселая музыка.

1. Приветствие (дети сидят на стульчиках по кругу).

Психолог. «Здравствуйте дети. Мы с вами знаем, что приветствовать друг друга можно по-разному, сказав добрые слова приветствия, подмигнуть, улыбнуться, похлопать по плечу, по ладошкам, погладить ручки, обнять и т.д. Сейчас каждый из вас поприветствует других так, как ему хочется? Кто первый?
2. «Волшебный клубочек».

В комнату вкатился клубочек. Психолог его берет в руки и за него говорит:
Я когда-то был большой

И пушистый, озорной.
Я по лесу колесил
Всех зверюшек насмешил.
По долинам я скакал,
Вольный ветер обгонял
И, вот к вам пришел таким
Маленьким, но заводным.
Не сидится мне на месте
Так давайте пойдем вместе.
В мир улыбок, увлечений,
И волшебных приключений.
Психолог к детям: «Отправимся с клубочком в мир приключений? Тогда каждый из вас покажет того, кто встретился клубочку в лесу?
«В лесу» дети имитируют лесных животных (зайца, волка, медведя, лису). А сейчас покажем, кого он встретил в городе «Мастеров». Дети имитируют работы плотника, маляра, художника, строителя, портного и т.д.
А сейчас покажете, и расскажете, с кем клубочек встретился из сказочных героев. Дети перевоплощаются в героев сказок и рассказывают о себе.
3. Королевство «Кривых зеркал».
Психолог:

«Мне клубочек прошептал,
Что никто там не бывал.
Но дорожку подсказал
В КОРОЛЕВСТВО «КРИВЫХ ЗЕРКАЛ»
Давайте поиграем в такие зеркала. Разбейтесь на пары. Пусть один из вас человеком, а другой - «Кривым зеркалом». Потом вы поменяетесь ролями. Дети - зеркала становятся в ряд. «Зеркала» должны все ваши движения повторять наоборот. Вы поднимаете руки, а оно опускает, вы поворачиваете голову налево, а оно направо, вы закрываете один глаз, а оно - другой. (Психолог помогает детям разделиться на пары и распределить роли.) Затем, выбрав одного ребенка, предлагает ему сделать что-нибудь, а сам повторяет все его движения наоборот. Затем дети играют самостоятельно под присмотром педагога, который помогает им в случае затруднения.
4.
Вредные привычки».

Психолог:

«За клубочком мы пойдем

И там сразу все поймем.

Что живут там как сестрички,

Очень вредные привычки».

Психолог берет книгу Г.Остера «Вредные советы»: «Послушайте, какие вредные советы для непослушных детей предлагает эта книжка».
Никогда не мойте руки,
Шею, уши, и лицо.
Это глупое занятье
Не приводит ни к чему.
Вновь испачкаются руки,
Шея, уши и лицо,
Так зачем же тратить силы,
Время попусту терять.
Стричься тоже бесполезно, никакого смысла нет.
К старости сама собою облысеет голова.
(обсуждение отрывка)
Если друг твой самый лучший

Поскользнулся и упал,

Покажи на друга пальцем

И хватайся за живот.

Пусть, он видит, лежа в луже, -

Ты ничуть не огорчен.

Настоящий друг не любит

Огорчать своих друзей.

(обсуждение отрывка)

Решил подраться – выбирай

Того, кто послабей.

А сильный может сдачи дать,

Зачем тебе она?

Чем младше тот, кого ты бьешь,

Тем сердцу веселей

Глядеть, как плачет он, кричит,

И мамочку зовет.

Но если вдруг за малыша вступился кто-нибудь,

Беги, кричи и громко плачь, и мамочку зови.

                                     Останемся жить с такими ребятами? Нет.

(обсуждение отрывка)

Психолог: А привычки вредные у этих детей, потому, что они живут в заколдованном мрачном, темном городе. И дома в нем неправильной формы, некрасивые и неуютные. И что бы помочь детям обрести радость и счастье нужно построить новый город.

( предлагается детям выбрать заготовки для новых домов – нужной формы для стен, крыш, окон (квадратные, прямоугольные, трапециевидные и т.д.; разных цветов и величины); дети разбиваются в пары и договариваются о совместной постройке; готовые дома выкладывают на ватмане и, используя заранее приготовленные элементы (солнце, деревья, цветы, птички) украшают город).

В новом городе не осталось ни одной вредной привычки, а нам пора… 

5.
«Пианино»

Психолог:

«Снова ты клубок катись

И послушать торопись.

Где играют до, ре, ми.

Только ноты ты возьми.

Ведь по ним узнаем, 

Где здесь до, а где здесь ми? 

Где здесь ре, а где здесь ля?

Музыкальная семья!»

Дети строятся в ряд. Психолог каждому ребенку говорит, кто какой нотой будет (до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до). Психолог - пианист. Когда пианист называет ноту, ребенок, чью, ноту он назвал, должен присесть на корточки. Сначала пианист играет гаммы, а затем называет ноты в произвольном порядке. Затем пианистом может быть любой ребенок. Точность пропевания нот в данной игре не имеет значения.
6. «Цветик - семицветик».
Психолог:

«Ты катись клубочек мой.

В гости мы пойдем с тобой,

«семицветик» нас позвал

красотой очаровал!»

Психолог раздает детям заготовки цветика - семицветика, с фотографией ребенка в середине (8 цветиков, 8 фотографий детей группы).
Дети сидят за круглым столом. У каждого - набор фломастеров и семицветик со своей фотографией.
Психолог: «Посмотрите, кто находится в серединке волшебного цветка? Да, это вы. Чтобы  он действительно получился волшебным, каждый из вас украсит по одному лепестку на всех цветиках, оставляя частичку СВОЕГО тепла и любви. А как можно украсить лепесток? Что можно нарисовать в подарок мальчику? А что девочке? (бабочку, цветочек, снежинку, девочку, сердечко, машинку, флажок, сделать орнамент и т.д.).
Вы будете украшать лепестки для своих друзей. Сейчас я зазвоню в колокольчик, вы отдадите свой семицветик соседу слева. Быстро украсите и, услышав звон колокольчика, снова цветок передадите соседу слева и, так до тех пор, пока украшенный цветик с вашей фотографией не вернется к вам».
После выполнения работы, дети возвращаются на стульчики в круг.
7. «Связующая нить»

Психолог»

 А теперь клубочек мой

возвращайся ты домой.

Посоветуй, как нам быть,

Чтобы в дружбе, мире жить.

Дети, передавая, друг другу клубочек так, чтобы все, кто уже держал, клубок, взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказыванием о том, что дети хотели бы пожелать другим. Начинает психолог, показывая тем самым пример. Затем он обращается к детям, спрашивая, хотят ли они что-нибудь сказать. Когда клубок вернется к психологу, дети по его просьбе натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и значим в этом целом.
8. Танец дружбы. ( См. занятие №12)
«Если весело живется делай так..»
9. Прощание «Всем- всем до свидания»

Психолог предлагает поставить детям кулачки в единый «столбик», затем громко крикнуть: «Всем-всем до свидания!» и убрать кулачки.
Оценка результатов психокоррекционных занятий

	№ пп
	Показатели
	Фамилии и имена детей

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I.
	Использование невербальных средств общения, основанных на телесных контактах.

Игра «В лесу», «В городе мастеров» (2)

3 б. – активно использует невербальные средства, охотно идёт на телесные контакты.

2 б. – использует невербальные средства недостаточно выразительно, идёт на телесные контакты.

1 б. – невербальные средства не использует, избегает телесных контактов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II.
	Внимание к сверстнику, умение уподобляться ему.

Игра «Кривые зеркала» (3)

3 б. – внимателен к сверстнику, точно передаёт его действия.

2 б. – внимателен, передаёт действия сверстника с небольшими ошибками.

1 б. – ребёнок не внимателен к сверстнику, действия, мимику, жесты, настроение сверстника передаёт искажённо.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III.
	Согласованность собственного поведения с поведением других детей.

Игра «Пианино»

3 б. – согласовывает своё поведение с поведением других детей.

2 б. – поведение не всегда согласованно.

1 б. – отсутствует согласованность в поведении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV.
	Чувство общности.

«Цветик – семицветик»  «Танец дружбы»

3 б. – настроение ребёнка соответствует общему.

2 б. – настроение ребёнка не всегда соответствует общему.

1 б. – ребёнок выглядит отчуждённым.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V.
	Умение договориться. Взаимопомощь.

Совместная деятельность – аппликация «Домики для нового города»

3 б. – умеет договариваться со сверстником оказывает помощь.

2 б. – с трудом договаривается,  оказывает помощь по просьбе взрослого,.

1 б. – не умеет договариваться, отказывается помогать.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI.
	Умение видеть и подчёркивать положительные качества и достоинства друг друга. 

Игра «Связующая нить»

3 б. – умеет похвалить сверстника.

2 б. – нуждается в стимулирующей помощи.

1 б. – отказывается выполнять задание.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата ___________

Педагог-психолог ___________ Г.А. Альзоба

Примерный перечень тем консультаций

по проблеме развития межличностных отношений

дошкольников со сверстниками

1. Основные этапы развития межличностных отношений.

2. Основные методы и новые подходы к формированию межличностных отношений.

3. Проявление агрессивности в группе дошкольников. Психологические особенности детей, склонных к агрессии.

4. Феномен детской обиды. Личностные особенности обидчивых детей.

5. Застенчивые дети и их личностные особенности.

6. Демонстративные дети, их личностные особенности и характер отношения к сверстникам.

Примерный перечень

семинаров с педагогами и родителями.

I. Тема: «Развитие невербальных средств общения дошкольников».

План:

1. Выступление психолога о необходимости развития невербальных средств общения;

2. Обзор литературы и обмен мнениями по данной проблеме;

3. Открытый просмотр тренинга с детьми младшей группы (проводит психолог);

4. Тренинг с взрослыми (с педагогами, родителями), игры «Театр теней», «Ожившие игрушки».

II. Тема: «Развитие внимательного отношения к сверстнику и согласованности действий с ним».

План занятия №1:

1. Выступление психолога о необходимости развития внимательного отношения к сверстнику и согласованности действий с ним во время игр;

2. Обзор литературы и обмен мнениями по данной проблеме;

3. Открытый просмотр тренинга с детьми старшей группы (проводит психолог).

План занятия №2, тренинг со взрослыми (с педагогами, родителями):

1. «Переходы», «Зеркало», «Передай настроение», «Тень», «Выбери партнёра»;

2. «Божья коровка», «Живые картины», «Слепой и поводырь», «Сиамские близнецы».

III. Тема: «Развитие взаимопомощи в играх и совместной деятельности».

План:

1. Выступление психолога о необходимости развития взаимопомощи в играх и совместной деятельности;

2. Обзор литературы и обмен мнениями по данной проблеме;

3. Тренинг с педагогами: «Старенькая бабушка», «Живые куклы», «Рукавички», «Мастер и подмастерья», «Закончи картину».

Опыт проведения данной системы игр показал достаточно высокие результаты. Дети стали больше играть, самостоятельно разрешать многие конфликты, требовать от взрослых меньше внимания к себе. Кроме того, заметно снизилась агрессивность многих проблемных детей; уменьшилось количество демонстративных реакций; замкнутые дети, игравшие раньше в одиночестве или не отходившие от воспитателя ни на шаг, стали чаще участвовать в совместных играх. Предварительный опыт проведения игр и занятий показал, что климат в группе заметно улучшился.

Данные результаты дают основания предложить разработанную программу, направленную на нравственное развитие и формирование межличностных отношений для широкого использования в детских дошкольных учреждениях разного типа.


Методика «Метаморфозы»

Цель: Выявление различных эмоционально-личностных проблем и конфликтов.

Возрастной диапазон использования: методика может быть использована с детьми, начиная с 4 -4,5-летнего возраста, вплоть до подросткового возраста (13-14 лет), что становится возможным за счет изменения стиля работы и подачи видоизмененной инструкции.
Процедура проведения и регистрации результатов.

Методика проводится в форме устных ответов на вопросы. Методика позволяет получить образы, каждый из которых составлен из «выбора» и «мотивации» и, в свою очередь, является отражением, с одной стороны, осознанных или неосознанных желаний, потребностей и притязаний ребенка, с другой, — страхов, опасений и отвержений ребенка, в той или иной степени проявляющихся в его поведении.

Процедура проведения методики «Метаморфозы» состоит из 4 этапов:

• позитивный выбор;

• негативный выбор;

• дополнительные вопросы;

• заключительный этап (три желания).

1-й этап (позитивный выбор)
Инструкция 1А. «Представь, что волшебник предлагает тебе превратиться в какое-нибудь животное. Каким животным ты хотел бы стать больше всего?».
После ответа ребенка необходимо обязательно спросить: «а почему?, почему именно в ...?». При этом в вопросах взрослого ребенок должен услышать именно интерес, а не осуждение или непонимание.

Детям младшего возраста имеет смысл сказать при этом, что потом он (ребенок) снова станет самим собой, превратится в мальчика (девочку).

Все ответы ребенка должны, либо фиксироваться в протоколе, либо записываться на магнитофон, а впоследствии переносится в протокол.

В таком же ключе ребенку задаются вопросы по категориям: растения, посуда, мебель, одежда, игрушки. Однако, не следует задавать вопросы излишне подробно и дотошно.

Все данные категории предъявляются всем детям, как основные и обязательные.

2-й этап (негативный выбор). На этом этапе ребенку задаются как бы противоположные вопросы, то есть оценивается выбор ребенка в негативной форме.
Инструкция 1Б. «Если волшебник спросит тебя, в какое животное ты не хочешь превращаться ни за что, что ты скажешь?»
После этого вновь нужно спросить почему ребенок дал такой ответ. Процедура охватывает вопросы по всем обсуждаемым на первом этапе категориям.

3-й этап (дополнительные вопросы). Третий этап проведения исследования состоит из серии дополнительных вопросов, призванных исследовать отношение ребенка к таким значимым для него категориям, как полоролевая идентификация, ценностные ориентации, привычки, установки. Дополнительные вопросы обычно задаются не слишком напористо, как бы в продолжение предыдущего разговора. Тематика зависит от полученных от ребенка ответов и касается значимых для ребенка тем. количество вопросов не должно превышать 3-5, а для детей дошкольного возраста не более 2-3 вопросов. 

Примеры дополнительных вопросов:

• «Если бы ты мог выбрать, кем быть — мальчиком или девочкой, что бы ты выбрал, ... почему?»;
• «Если бы у тебя было много свободного времени, что бы ты стал делать? ...почему?» (для детей старше 7-ми лет):
• «Если бы ты мог изменить что-то в своей жизни или в жизни окружающих тебя людей, что бы ты изменил?»

Можно предложить ребенку «заказать» изменения в его собственной жизни, жизни близких для него людей и т.п.

4-й этап (Три желания). Данная часть методики условно носит название «Три желания». Обычно имеет смысл сказать ребенку, что на этом игра «в волшебника» заканчивается, но осталось самое приятное.

Инструкция В. «Загадай волшебнику три самых заветных (главных) желания!»
Если ребенок затрудняется в своих «заветных» желаниях, со стороны психолога желательны .лишь нейтрально стимулирующие высказывания типа: «Ну попробуй»,. «У каждого есть самые главные желания». При этом, в отличие от предыдущих этапов, никаких пояснений и объяснений от ребенка не требуется.

Все ответы ребенка заносятся в протокол, там же можно фиксировать все особенности поведения ребенка, его мимику, эмоциональные реакции, латентное время ответов, и т.п.

В соответствии с основными используемыми категориями в протоколе используются следующие сокращения: Ж — животные, Р — растения. П — посуда, М — мебель, О — одежда, И — игрушки.

Еще раз хочется отметить, что беседа с ребенком должна носить естественный, непринужденный, но заинтересованный характер, но при этом не быть слишком заинтересованной или, напротив, слащавой.

Анализ и интерпретация результатов

При интерпретации важно различать объективную и субъективную символизацию, общепринятые и индивидуальные символы. Возможно выделение символики в соответствии с той психотерапевтической школой, к которой принадлежит специалист. проводящий обследование.

Положительные ответы (ответы на вопросы, чем бы ты хотел быть) могут быть сгруппированы под общим названием «Предпочтения» Они выражают то, что ребенок желает, чем он хотел бы быть. При этом с помощью объяснения на вопрос «почему?» удаётся выяснить мотивы ребенка или те причины, по которым он делает то или иное предпочтение.

Отрицательные выборы могут быть объединены под общим названием «Отвержения». На первый взгляд, можно считать, что это то, что противоположно субъекту. В действительности ребенок выражает таким образом то, чего он боится или что боится испытать, от чего ему хотелось бы избавиться, в том числе и свои страхи. Часто, анализируя именно отвержения ребенка, удается представить картину внутреннего мира ребенка со всеми его переживаниями и опасениями. В воображаемой форме он «проецирует» свои наиболее тайные «мучения», символический образ своей «тени».

В целом следует отметить, что отрицательные (негативные) выборы ребенка (то есть отвержения), являются зачастую более яркими и очевидными для интерпретации проектируемых особенностей и личностных проблем. Они являются лучшими инди​каторами психологических особенностей детей по сравнению с позитивными выборами, так как в этом случае выявляются более индивидуальные личностные параметры. В то же время позитивные выборы могут в отдельных случаях выявлять стереотипные (общепринятые) или шаблонные паттерны поведения.

Сколь различны не были бы ответы ребенка, его представления — предпочтения или отвержения (положительные или отрицательные выборы), для удобства анализа их можно сгруппировать и представить в виде определенных типов ответов. Понятно, что в каждом конкретном случае отнесение выбора к тому или иному типу достаточно условно. Тем не менее нами выделяются основные варианты ответов (выборов ребенка), которые можно условно отнести к следующим категориям выборов:
• защитный выбор (и примыкающий к нему агрессивный выбор);

• демонстративный выбор;

• самоутверждаемый выбор;

• социально одобряемый выбор:

• протестные или негативистичные ответы.

Следует отметить, что возникновение и упорное «застревание» ребенка на таких темах, как: одиночество, грязь, тема нижнего белья, темноты, сломанности и изуродованности. усталости и апатии, страха не быть являются для психолога знаком того, что ребенок (в первую очередь подросток) должен быть направлен на дополнительное обследование таких «смежных» специалистов, как детский психиатр или суицидолог.

Дополнительно также может быть проанализировано большое количество параметров, отражающих как стиль деятельности ребенка в процессе работы с предлагаемыми вопросами, гак и общие «операционально-технические» стороны его деятельности, такие как темп, особенности речевой деятельности, возможности переключения (отсутствие инертного «зависания» на подробностях и мелких деталях образа, легкость выхода из образа и т.п.).

Анализ ответов на дополнительные вопросы должен осуществляться в том же ключе, что и при анализе ответов на основные категории. Однако здесь допускается несколько большая свобода анализа и интерпретации, в том числе с точки зрения чисто бытовой логики. Необходимо учитывать общекультурный и социальный уровень семьи обследуемого ребенка, а также социальной среды его окружающей.

Еще более значимыми эти параметры становятся при анализе ответов заключительной части обследования (четвертый этап — «Три желания»)
Основной задачей анализа этого этапа является выявление истинных или компенсаторных форм реагирования ребенка в той или иной социальной ситуации, в том числе и образовательной.

Для этого, в первую очередь, должно быть выявлено наличие или отсутствие рассогласования между декларируемыми (осознанно заявляемыми) проблемами, в том числе предъявляемыми и родителями и их представленностью в желаниях ребенка. Например, очень большое переживание ребенком школьных неуспехов, которое является мнением родителей и полное отсутствие представленности этой темы в желаниях ребенка (например. наличие у него лишь игровых и пищевых интересов и желаний). Хотя следует отметить, что подобное полное «вытеснение» может носить и компенсаторный характер.

Анализируется   собственно   сфера   желаний   и   их направленность: социальная, эгоцентрическая, формальная, истинно проблемная и т.п. В особенности имеет смысл обратить внимание и проанализировать причины эгоцентрических желаний, то есть получение удовольствия от еды, игрушек, развлечений или других удовольствий. Они сами могут быть компенсаторными и отражать определенный уровень эмоциональной депривации ребенка как в семье, так и в среде сверстников. Наиболее характерным примером могут служить желания, отражающие преимущественно пищевые интересы у детей, находившихся ранее в учреждениях для детей-сирот, учреждений интернатного типа даже в том случае, если последнее время они находятся в благоприятной социальной ситуации (в частности, у приемных родителей).

Особое внимание должно быть уделено «отрицательным» желаниям («не вырастать», «не становиться взрослым», «не иметь братьев и сестер», как крайний вариант подобной тематики — «не жить» или «не быть»), что достаточно выражено характеризует те или иные страхи или проблемы ребенка, требующие вмешательства психотерапевта или детского психиатра.

Точно также выборы ребенка могут быть проанализированы с точки зрения экстрапунитивной или интропунитивной направленности личностных реакций, а также с точки зрения сформированности уровней аффективной регуляции.

В заключение приведем примерные ответы детей для основных категорий выборов предпочтения и отвержения, а также типичные, условно нормативные выборы предпочтения и отвержения по основным предлагаемым категориям.

Примерные типы ответов по основным категориям

1. Защитные выборы
Защитными считаются те выборы, в которых объект превращения является максимально защищенным, минимально уязвимым как для внешних, так и для внутренних воздействий.

Защитные выборы предпочтения
Ж — «Птицей — она высоко летает, никто ее не трогает», «Черепахой — у нее толстый панцирь, она ничего не чувствует, нельзя ударить». «Кротом — он живет под землей его не видно, никто его не трогает».

Р — «Кактусом, (частый вариант — розой) с шипами он (она) колючая» к нему (к ней) никто не подойдет, нельзя трогать»;

П — «Железной кружкой, миской — ее нельзя разбить», «Вазой (или подобное) в серванте — ее никто не берет, ею не пользуются», «Тарелкой на стене — она не служит для употребления»;

М — «Пуфиком — на нем никто не сидит». «Зеркалом — оно просто висит, ничего не надо делать»;

О — «Шапкой — она наверху, на нее ничего не надевают», «Нарядным костюмом — он редко одевается и поэтому не портится»;

И — «Подарочной куклой, сувениром — в них не играют и не трогают руками>/

Примечание. Следует отметить, что наряду с защитной темой в ответах, в частности в последнем из приведенных примеров, можно проследить тему утомления, усталости. У детей подросткового возраста наряду с этим может звучать тема безразличия, апатии. Тем не менее мы относим эти ответы к разряду защитных, поскольку подростковая отгороженность от мира в большинстве случаев является компенсаторно сформированным защитным механизмом. В препубертатном возрасте, или при субъективном ощущении «давления» достаточно часто звучит тема «освобождения», свободы от какой либо зависимости извне. В ответах, относимых к этой категории, могут проглядываться и дисморфофобические переживания у детей подросткового возраста.

Характерным примером такого рода может служить следующий выбор:

«Старым креслом, которое лежит на антресолях и никто не видит, какое оно облезлое стало».

Защитные выборы отвержения
Ж — «Слоном, волком, зайцем, уткой (и тому подобное) — на них охотятся, продают шкуру»;

Р — «Не быть каким-либо красивым цветком, или ценной породой дерева — их срывают, пилят», «Травой — ее топчут»;

П — «Тарелкой, чашкой, рюмкой (и тому подобное) — тем, что бьется», «Чайником — он на огне»;

М — «Вешалкой — на ней обязательно что-нибудь висит, каждый трогает»;

О — «Ботинками — они все время в грязи», «Джинсами — их носят, носят до дыр», «Зонтом — на него сыпется всякая гадость»;

И — «Мячиком — он прыгает все время и бьют его все время», «Коллекционной машинкой (и подобное) — все трогают, сравнивают, критикуют»;

2. Агрессивные выборы
К категории агрессивных можно отнести те выборы, где объект, в который «превращается» ребенок, потенциально или явно агрессивен и представляет определенную угрозу для окружения.

Агрессивные выборы предпочтения
Ж — «Тигром — он сильный, сам первый дерется», «Волком — он злой и его все боятся»,

Р — «Цветком — который ест мух, его не могут даже люди трогать». «Кактусом — потому, что он сам колется»;

П — «Чайником — потому, что он горячий», «Ножом — им все режут». «Вилкой — она колется»;

М — «Лампой — может током ударить», «Дверью — она прищемить может»;

О — «Рубашка крапивная из сказки — она жжется», «Носки шерстяные — они колючие»;

И — «Ружье, сабля (и подобное) — в войну стрелять, рубить».

Агрессивные выборы отвержения
Чаще всего ответы по этому типу следует оценивать не как собственно агрессия, а как страх агрессии со стороны внешнего окружения. Тем самым ответы данного типа примыкают к ответам защитного типа (см. методику «Тест Руки»). К этой же категории ответов можно отнести страх самому стать субъектом агрессии.

Ж — «Муравьем — его легко растоптать», «Зайцем — за ним волк гоняется в него все стреляют»;

Р — «Травой — по ней все ходят (вариант: топчут)», «Цветами — их рвут»;

П — «Ножом, вилкой — можно порезаться, уколоться», «Чайником — можно обжечься, он горячий»;

М — «Полкой — она может упасть» (ответ проецирует один из базальных страхов «не быть», «не существовать»);

О — «Джинсами — на них ползают, они рвутся и пачкаются», «Варежками, ботинками — они грязные и их выбрасывают»;

И — «Хрупкой, ломкой игрушкой, которую легко сломать», «мячик от пинг-понга — его бьют».

3. Демонстративные выборы
К выборам этой категории относятся все варианты демонстративного поведения и наличия мотивов быть в центре внимания, однако к этой категории можно также отнести ответы, направленные на привлечение внимания к себе, вызванные потребностью во внимании к себе, при ощущении его дефицита. Демонстративные выборы можно также рассматривать как средство инициации общения и взаимодействия.

Демонстративные выборы предпочтения
Ж — «Кошечкой — она красивая, ее все любят, гладят», «Пантерой — она грациозная, сильная, стройная». «Чайкой — она красивая, белая»;

Р — «Роза (вариант тюльпан, астра, гладиолус и т.п.) — она красивая», «Елка — ее на новый год ставят, украшают»;

П — «Ваза, рюмка (и подобное) — она красивая», «Посуда, которую ставят на праздники, так как она красивая»;

М — «Кресло — в нем удобно сидеть», «Трюмо (вариант: зеркало) — на нем стоят красивые вещи, духи, салфеточки»;

О — приводятся те предметы, которые красивы или модны с точки зрения ребенка, которые привлекают внимание;

И — «Барби — она красивая, у нее много платьев, ее все любят»(в основном выбор девочек), «Красивая машина (новая или коллекционная). велосипед» (чаще выбирается мальчиками).

Демонстративные выборы отвержения

Ж — «Не хочу быть мышкой — она маленькая, серенькая, незаметная», «Змеей, волком, крысой, крокодилом, акулой»;

Р — «Ромашка — она не красивая», «Травой, подорожником — их все топчут, не замечают»;

П — выбор различной посуды определяется причиной некрасивости и невостребованности, то есть совсем старой. разбитой, сломанной:

М — ответы по этой категории аналогичны ответам категории «Посуда»:

О — ребенок, как правило, не соглашается превратиться в старую, грязную, испорченную одежду (ответы мальчиков). У девочек в качестве отвержения в данной категории часто выступает еще и одежда устаревшая, немодная. Например: «Шерстяное пальто». Очень часто в отвергаемой выбором выступает обувь, (см. Условно нормативные ответы).
И — здесь в основном звучит тема старых, сломанных, заброшенных игрушек.

Примечание. При ответах данного типа объекты в основном отвергаются по причине своей внешней непривлекательности. В ситуации возникновении подобных ответов у детей подросткового возраста необходим анализ и с точки зрения дисморфофобических проблем.

4. Самоутверждаемые выборы
Часто в данном типе ответов звучит тема свободы, независимости и самоутверждения через осознания собственной значимости и ценности себя как личности. Наиболее частыми являются темы, связанные с полетом, парением в воздухе, независимостью от внешних воздействий (тема устойчивости).

Самоутверждаемые выборы предпочтения

Ж — «Орлом — он свободен, летает, где хочет», «Львом — он царь зверей, сам себе хозяин», «Бабочкой — просто летает, ничего не делает»:

Р — «Перекати-полем — находится там, где хочет. путешествует по миру как хочет», «Дубом (баобабом для более старших детей) — он сильный мощный, с ним трудно что-либо сделать»;

П — «Самоваром — он важный, нужный, большой и красивый» (интегративный аспект самоутверждения), «Большим праздничным сервизом — он нужен в важных, торжественных случаях;

М — «Шкафом — он большой, нужный. Без него нельзя — он главная часть в комнате», «Диван — он большой и тяжелый. Его не сдвинуть с места, он очень нужный»;

О — «Пальто, курткой — без них зимой невозможно». «Рабочим костюмом — в нем всегда ходят на работу и на всякие важные встречи;

И — здесь, как правило, превалируют выборы, связанные с интересными, красивыми, нужными игрушками, которые взрослые считают необходимыми (самоутверждение с учетом мнения взрослых, социально приемлемые ответы). Часто ответы этой категории смыкаются в содержательном плане с ответами демонстративного типа (внимание к себе, как к значимому лицу).

Самоутверждаемые выборы отвержения

Данная категория выборов характеризует нежелание ребенка превратиться или стать чем-либо малозначительным, неважным или незаметным.

Ж — «Мухой, муравьем —.они маленькие и ненужные», «Жабой, лягушкой — противные, их не любят»;

Р — «Сорняками — они никому не нужны». «Больным, хилым деревом — его могут срубить или оно погибнет»;

П — «Дуршлагом — он дырявый и им редко пользуются», «Блюдцем — из него маленькие пьют»;

М — «Калошницей (если ребенок не знает названия того, куда ставят обувь, то он описывает именно это предмет мебели) — в нее грязные ботинки ставят», «Стулом — на нем сидят и давят»;

О — в данном случае часто звучит тема нижнего белья (носки. трусы, колготки) как ощущение униженности и нежелания быть в положении униженности;

И — отвергается выбор тех игрушек, которые, с точки зрения ребенка, не представляют интереса или по каким либо причинам не могут быть использованы (сдутый футбольный мяч, настольная игра с недостающими частями, фонарик без лампочки и т.п.).

Примечание. В данном типе ответов также можно проследить опасения ребенка «не быть», «не существовать», «не соответствовать» требованиям окружения, взрослых.

4. Социально одобряемые (социально направленные) выборы
Социально одобряемый выбор может носить и явно защитный характер, когда ребенок пассивно дает ответы, ожидаемые от него взрослыми. В таком случае специалист должен представлять, что такие ответы не отражают эмоциональных проблем ребенка и не могут быть отнесены к социально одобряемым. Истинно социально одобряемые  ответы  характеризуют  «скованность»  ребенка социальными нормами и, как правило, отражают определенную тенденцию воспитания в семье по типу: «Все для других, во имя человечества, а не для себя». При этом следует понимать, что в отличие от «ожидаемых» взрослыми ответов, ответы такого типа вполне искренние.

Социально одобряемые выборы предпочтения

Ж — «Собакой — она служит человеку и во всем ему помогает», «Лошадью — она много работает для человека», «Пчелой — она мед дает»;

Р — «Лекарственным растением (ромашка, зверобой и т.п.) — им лечат», «Крепким деревом, чтобы строить дом», «Новогодней елкой — она приносит праздник»;

П — «Тарелкой, вилкой, ложкой» и т.п. — то что чаще всего употребляется, являясь самым необходимым в хозяйстве;

М — «Шкафом — в него вещи кладут, он нужен», «Столом, табуреткой — то что необходимо, нужно для жизни»;

О — «Шубой — она теплая», «Джинсами, джинсовыми куртками — в них все ходят, потому что они удобные»;

И — «Конструкторами, азбукой, интересной игрой — это для учебы  и  чтобы  стать  взросльм»,  «Куклой,  машинкой, трансформером — так как в них любят играть дети».

Социально одобряемые выборы отвержения

Ж — «Акулой, змеей — они вредные», «Крокодилом — он ест животных и людей, он вредный»;

Р — в данном случае выбираются все варианты ядовитых растений, даже если ребенок не- знает их названий, а также: «Колючки, репейники — они пристают к одежде» (ребенком подразумевается, что их трудно счищать, они приносят вред);

П — основным критерием отнесения к данной категории является та посуда, которой не пользуются, то есть которая не приносит пользы: «Тарелка на стене, красивая посуда в шкафу»;

М — критерием отвержения является тот же. что и для предыдущей категории (посуды): «Сломанный шкаф», «Дырявый диван, на котором нельзя спать» и т.п., то есть «неиспользуемость» вещи;

О — «Нарядные вещи», (или, наоборот, рваные, старые вещи)», «лакированные туфли» и т.п., — общим критерием в данном   случае   является   редкость   использования   или «неполезность», а не демонстративность;

И — «Погремушкой, мячиком, кубиками — ими играют только маленькие дети, малыши».

5. Протестные или негатив истинные выборы
Чаще всего их можно получить при работе с выборами предпочтений, когда ребенок выбирает в качестве объекта превращения заведомо неприятные, отрицательные объекты. Это может расцениваться как негативное отношение к самому процессу, процедуре обследования, с одной стороны, или как своего рода защитная, (вследствие дезадаптивности защитного механизма, каковым  является  отвержение  эмоциональной  поддержки) протестная позиция (чаще всего у подростков), с другой. При этом серия дополнительных вопросов должна быть составлена с учетом этих особенностей с целью выявить причины подобного поведения, что, в свою очередь, является дополнительной диагностической задачей.

Условно нормативные выборы по основным категориям
В этом разделе приводятся наиболее часто встречающиеся типичные ответы (выборы), которые дают дети 6-7-летнего возраста, не имеющие каких либо выраженных личностных проблем (условно нормативные выборы).

Условно нормативные выборы предпочтения
Ж — «Кошкой — она красивая», «Собакой — она живет вместе с человеком», «Котом — мне нравиться»;

Р — «Цветком — растут везде», «Деревом — оно крепкое, живет долго»;

П — «Чашкой, тарелкой, (и подобное) — они всегда нужны, без них нельзя есть»;

М — «Шкафом — он большой, в нем много вещей лежит»;

О — «Кофтой, брюками, курткой — они нужны, их носят»;

И — «Куклой, машинкой, трансформером — в них играют, мне нравится».

Условно нормативные выбора отвержения 

Ж — «Волком — он злой». «Зайдем — он ото всех бегает". «Жабой — она противная».

Р — «Крапивой — она колется». «Травой — она под ногами»:

П — «Чашкой, тарелкой — они бьются». «Кастрюлей, чайником — они на огне стоят».

М — «Креслом, кроватью — тяжелое, стоит на одном месте». «Табуреткой — она ломается»;

О — «Ботинками, сапогами — не нравятся». «Штанами — на них сидят»;

И — «Соской, погремушкой — играют маленькие», «Барби — в нее девчонки играют» (ответы мальчиков). «Машиной, танком — мальчишки играют» (ответы девочек).

Примечание. Следует отметить, что чем младше ребенок, тем чаще на вопрос «Почему...?» он отвечает «Мне нравиться». Такой ответ можно считать не мотивированным, но достаточным для детей 4,5-6-летнего возраста. У детей более старшего возраста значительное увеличение количества таких ответов может быть расценено как признак инфантилизма, в том случае, если мы уверены, что ребенок вполне откровенен в беседе со специалистом.


Методика «Два домика»

Цель: Выявить характер отношений со сверстниками, их симпатии и антипатии к членам группы.

Возрастной диапазон использования: методика предназначена для исследования детей в возрасте от 4  до 7 лет.

Стимульный материал. Лист бумаги, на котором нарисованы два небольших стандартных домика. Один из них, что побольше, — красного цвета, а другой — черного. Как правило, этот рисунок не заготавливают заранее, а делают на глазах у ребенка черным и красным карандашами.

Инструкция. Посмотри на эти домики. Представь себе, что красный домик принадлежит тебе, и ты можешь приглашать к себе всех, кого хочешь. Подумай, кого из ребят своей группы ты бы пригласил к себе, а кого поселил бы в черный домик.
Проведение теста. 

В процессе рисования детям рассказывают, что в одном — красном — домике много разных игрушек, книжек, а в другом, черном, игрушек практически нет. После инструкции взрослый записывает тех детей, которых ребенок берет к себе в красный дом, и тех, кого он хочет поселить в черный домик. После окончания беседы можно спросить у детей, не хотят ли они кого-то поменять местами, не забыли ли они кого-нибудь.

Анализ результатов. 

Интерпретация результатов этого теста достаточно проста: симпатии и антипатии ребенка прямо связаны с размещением сверстников в красном и черном домиках. Особое внимание следует обратить на тех детей, которые основную массу сверстников отправляют в черный дом, оставаясь в одиночестве или окружая себя взрослыми. Как правило, это или очень закрытые, необщительные дети, либо дети конфликтные, успевшие поссориться почти со всеми. Этих детей особенно рекомендуется протестировать методом «Маски», для того чтобы определить степень их удовлетворенности своим положением в группе и выявить наличие стремления к доминированию, которое обычно присуще именно конфликтным детям.

Второй вариант теста:

Тест «Два домика» можно использовать и для исследования общения 4—7-летних детей с членами семьи, однако в этом случае его проводят несколько иначе.

Стимульный материал для теста необходимо заготовить заранее, а не рисовать домики при ребенке. Вверху стандартного листа бумаги помещается стандартный многоэтажный дом, нарисованный простым карандашом. Внизу располагаются два домика. Один чуть больше, красивый, может быть украшен цветами красного цвета, а рядом — менее нарядный, нарисованный простым карандашом и несколько меньшего размера.

Инструкция. Посмотри на дом (верхний). Это дом, в котором ты живешь. С кем ты живешь? А теперь посмотри на нижние домики. Видишь красивый домик? Это твой дом, предположим, что тебе его подарили. В домике много конфет, игрушек, но он не очень большой. А рядом расположен еще один дом, куда можно поселить тех, кому не хватило места в красном домике. Кого из членов семьи ты возьмешь в свой домик, а кого поселишь рядом?

Проведение теста. 

О двух нижних домиках рассказывают после того, как ребенок перечислил всех членов своей семьи, не забыв никого из них. Если вы точно знаете, что ребенок не назвал кого-то из своих родных, в конце можно переспросить, не забыл ли он кого-то. Однако ни в коем случае нельзя «давить» на детей, заставляя их перечислять всех, так как «забывание» кого-то из родных является достаточной информацией для этого теста. 

При рассказе о двух нижних домиках также очень важно не оказывать давления на ребенка и не делать акцент на таких характеристиках домиков, как «красивый» и «некрасивый». Это важно, так как слова о том, что второй домик — черный, маленький и некрасивый, меняют ситуацию тестирования, снижая объективность теста, поскольку детям психологически сложнее поместить кого-то из родителей в «плохой, черный дом», чем просто отселить их в домик по соседству.

Анализ результатов. 

При интерпретации результатов прежде всего обращают внимание на скорость ответа ребенка на первый вопрос о том, с кем он живет. В норме он должен сразу же дать ответ, перечислив всех членов семьи. Если ребенок задумывается перед тем, как ответить, это говорит об отгороженности, эмо​циональной холодности между членами семьи, а иногда и о страхе, испытываемом перед кем-либо из них. О неоднозначном отношении к кому-то из членов семьи свидетельствует и «забывание» о нем при перечислении. Особенно информативен ответ на вопрос о том, кого ребенок поселит в разные домики. Здесь также важна быстрота ответа, так как чем больше ребенок думает, прежде чем ответить, тем менее достоверен его ответ. В норме дети берут всех членов семьи в свой домик, используя соседний для каких-то вещей, как сарай и т.п. Если ребенок берет к себе в дом большое количество сверстников, домашних животных или родственников, которые живут отдельно (например, бабушек), то это говорит о нарушении контактов между членами семьи, эмоциональной холодности, отсутствии тепла и заинтересованного отношения к ребенку. Такая ситуация может сложиться и в относительно благополучных семьях, в которых ребенок ухожен, накормлен, где с ним занимаются, но он не получает того тепла и ласки, которые ему необходимы для нормального развития, то есть ребенок не ощущает того, что он любим, причем любим не за что-то (например, хорошее поведение или пятерку), а таким, какой он есть. … … …


Методика «Маски»

Цель: Исследование общения ребенка со сверстниками, определение его статусного места в группе.
Возрастной диапазон использования: методика предназначена для исследования детей в возрасте от 5 лет.

Стимульный материал: Набор из четырех масок, нарисованных на бумаге, символизирующих хорошее и плохое настроение, и стремление к доминированию или подчинению.

Инструкция. Посмотри на эти лица. Как ты думаешь, какое лицо чаще всего бывает у тебя, когда ты смотришь на ребят своей группы (своего класса)? А на кого из них ты смотришь обычно вот так? (показывают каждую из масок по очереди)? А кто из ребят на тебя чаще всего смотрит вот так? (опять показывают по очереди каждую из масок).

Описание методики: 

Четыре маски выкладывают в ряд перед ребенком. После того как он выбрал одну из них при ответе на первый вопрос, каждую из масок по очереди дают ребенку и задают вопрос, на кого он так смотрит или кто на него так смотрит. Принимается любой ответ, в том числе и отказ отвечать.

Анализ результатов. Эмоциональное состояние ребенка в группе проявляется в выборе маски с определенным настроением (хорошим или плохим) при ответе на первый вопрос. Подсчитывают, сколько раз были выбраны маски с хорошим и плохим настроением при ответе на вопрос «На кого из ребят ты смотришь вот так?» Если ребенок удовлетворен своим местом в группе, количество улыбающихся масок значительно превышает количество грустных. Этот показатель важнее показателя статуса (лидерства или отверженности) ребенка, так как показывает удовлетворенность детей тем местом, которое они занимают. В случае отверженности речь может идти о детях, которые предпочитают общаться со свер​стниками дома, во дворе, а не в классе или группе, а потому не испытывающих тревоги от того, что здесь с ними мало общаются. Этот вариант может быть связан и с нежеланием ребенка активно общаться, его незаинтересованностью в контактах со сверстниками. В то же время и лидеры могут быть не удовлетворены своим положением, если они претендуют на более высокое место в группе либо стремятся к общению с кем-то из тех ребят, кто входит в другую группировку и не подчиняется данному лидеру. Таким образом, выявляются так называемые «пассивные» и «активные» отверженные, то есть дети, которые спокойно переносят свою отверженность и не стремятся к общению, и дети, которые переживают свою отгороженность от группы.

Подсчитывают также и количество выборов «доминирование и подчинение» — как при первом вопросе (это самый важный показатель), так и при последующих ответах. Особенно это важно для детей, неудовлетворенных своим статусным местом. Те дети, у которых проявляется стремление к доминированию, не удовлет​ворены, как правило, своим статусным местом. Их не устраивает простое общение со сверстниками, они готовы лучше вообще прервать общение с ними, чем подчиняться. При коррекции таких детей им важно показывать навыки организации деятельности сверстников, их игр, а не просто вводить их в группу на любые роли. Дети, у которых проявляется тенденция к подчинению, не удовлетворены именно своей отверженностью и готовы к общению в любой форме. Эти дети с готовностью примут любую помощь взрослого, в то время как дети первой группы к такой помощи относятся настороженно, часто предпочитая пробиваться самим.
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Метод наблюдения

Цель: Исследование межличностных отношений ребенка в естественных условиях.

Диапазон применения: от 4 лет.

Данный метод является незаменимым при первичной ориентировке в реальности детских отношений. Он позволяет описать конкретную картину взаимодействия детей, дает много живых, интересных фактов, отражающих жизнь ребенка в естественных для него условиях. При наблюдении необходимо обращать вни​мание на следующие показатели поведения детей:

- инициативность — отражает желание ребенка привлечь к себе внимание сверстника, побудить к совместной дея​тельности, к выражению отношения к себе и своим дейст​виям, разделить радость и огорчение,

- чувствительность к воздействиям сверстника — отражает желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения. Чувствительность проявляется в ответных на обращения сверстника действиях ре​бенка, в чередовании инициативных и ответных действий, в согласованности собственных действий с действиями другого, в умении замечать пожелания и настроения сверстника и подстраиваться под него,

- преобладающий эмоциональный фон — проявляется в эмо​циональной окраске взаимодействия ребенка со сверстни​ками: позитивной, нейтрально-деловой и негативной.

На каждого испытуемого заводится протокол, в котором по приведенной ниже схеме отмечается наличие данных показате​лей и степень их выраженности.

Шкалы оценки параметров и показателей

	Критерии оценки параметров
	Выражен​ность в баллах

	Инициативность

— отсутствует: ребенок не проявляет никакой активности, играет в одиночестве или пассивно следует за другими; 

— слабая: ребенок крайне редко проявляет активность и предпочитает следовать за другими детьми; 

— средняя: ребенок часто проявляет инициативу, однако он не бывает настойчивым; 

— ребенок активно привлекает окружающих детей к своим действиям и предлагает различные варианты взаимодействия

Чувствительность к воздействиям сверстника

— отсутствует: ребенок вообще не отвечает на предложения сверстников; 

— слабая: ребенок лишь в редких случаях реагирует на инициативу сверстников, предпочитая индивидуальную игру; 

— средняя: ребенок не всегда отвечает на предложения сверстников;

— высокая: ребенок с удовольствием откликается на инициативу сверстников, активно подхватывает их идеи и действия

Преобладающий эмоциональный фон

— негативный;

— нейтрально-деловой;

— позитивный
	0

1

2

3

0

1

2

3


Регистрация поведения детей с помощью данного протокола позволит более точно определить характер отношения ребенка к сверстникам. Так, отсутствие или слабо выраженная инициа​тивность (0—1 балл) может говорить о неразвитости потребно​сти в общении со сверстниками или о неумении найти подход к ним. Средний и высокий уровни инициативности (2—3 балла) говорят о нормальном уровне развития потребности в общении.

Отсутствие чувствительности к воздействиям сверстника, своеобразная «коммуникативная глухота» (0—1 балл) говорит о неспособности видеть и слышать другого, что является существенной преградой в развитии межличностных отношений.

Важной качественной характеристикой общения является преобладающий эмоциональный фон. В случае если преобла​дающим является негативный фон (ребенок постоянно раздра​жается, кричит, оскорбляет сверстников или даже дерется), ребенок требует особого внимания. Если же преобладает поло​жительный фон или положительные и отрицательные эмоции по отношению к сверстнику сбалансированы, то это свидетель​ствует о нормальном эмоциональном настрое по отношению к сверстнику.

Наблюдая, необходимо не только фиксировать поведение детей по указанным параметрам, но и замечать и описывать живую картину детского взаимодействия. Конкретные высказыва​ния, поступки, ссоры, способы выражения внимания к сверст​нику могут дать незаменимые реальные факты детской жизни, которые нельзя получить никакими другими методами.

Итак, метод наблюдения имеет ряд неоспоримых досто​инств. Он позволяет описать реальную жизнь ребенка, позволя​ет исследовать ребенка в естественных условиях его жизни. Он незаменим для получения предварительных сведений. Но этот метод имеет и ряд недостатков, главный из которых — его чрезвычайная трудоемкость. Он требует высокого профессионализ​ма и огромных затрат времени, которые вовсе не гарантируют получения необходимой информации. Психолог вынужден ждать, пока интересующие его явления возникнут сами собой. Кроме того, результаты наблюдений часто не позволяют понять причины тех или иных форм поведения. 

Результаты наблюдения

за межличностными отношениями дошкольников со сверстниками

Дата _____________

	№ пп
	Ф.И. ребенка
	Инициативность
	Чувствительность к воздействиям сверстников
	Преобладающий эмоциональный фон
	Примечание

	
	
	отсутств.
	слабая
	средняя
	активная
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	слабая
	средняя
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	позитив.
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Выводы:
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Педагог-психолог Альзоба Г.А.


Метод проблемных ситуаций

Цель: Определить характер отношения ребенка к сверстникам.

Возрастной диапазон: от 4 лет.

Материал: конструктор, 2 бумажные куклы, 2 конверта с деталями кукольной одежды, мозаика.

Для исследования межличностных отношений можно созда​вать такие естественные эксперименты, в которых ребенок будет поставлен перед необходимостью решения социальной проблемы (поделиться или не поделиться со сверстником, оце​нить его действия, разрешить конфликт и пр.). Подобные ситу​ации не являются простыми формами совместной деятельно​сти, это — игры и действия рядом, в которых дети, начиная с 3—4 лет, могут проявлять интерес к сверстнику, оценивать его действия, оказывать поддержку и помощь.

Приведем несколько примеров возможных проблемных си​туаций:

Строитель

В игре участвуют двое детей и взрослый. Перед началом стро​ительства взрослый предлагает детям рассмотреть конструктор и рассказать, что можно из него построить. По правилам игры один из детей должен быть строителем (т.е. осуществлять актив​ные действия), а другой — контролером (пассивно наблюдающим за действиями строителя). Дошкольникам предлагается самосто​ятельно решить: кто будет строить первым и, соответственно, будет исполнять роль строителя, а кто будет контролером — следить за ходом строительства. Конечно, большинство детей хочет сначала быть строителем. Если дети не могут самостоя​тельно сделать выбор, взрослый предлагает им воспользоваться жребием: угадать, в какой руке спрятан кубик конструктора. Угадавший назначается строителем и строит постройку по соб​ственному замыслу, а другой ребенок назначается контролером, он наблюдает за строительством и вместе со взрослым оценивает его действия. В ходе строительства взрослый 2—3 раза поощ​ряет или порицает ребенка-строителя. Например: «Очень хоро​шо, отличный дом, ты замечательно строишь» или «Что-то у те​бя странный дом получается, таких не бывает».

Одень куклу

В игре участвуют четверо детей и взрослый. Каждому ребенку дают бумажную куклу (девочка или мальчик), которую надо на​рядить на бал. Взрослый раздает детям конверты с деталями кукольной одежды, вырезанными из бумаги (для девочек — пла​тья; для мальчиков — костюмы). По цвету, отделке и раскрою все варианты одежды отличаются друг от друга. Помимо этого, в конверты вкладываются различные вещи, украшающие платье или костюм (бантики, кружева, галстуки, пуговицы и пр.) и до​полняющие наряд куклы (шляпы, сережки, туфли). Взрослый предлагает детям одеть свою куклу на бал, самая красивая из ку​кол станет королевой бала. Но, приступая к работе, дети вскоре замечают, что все детали одежды в конвертах перепутаны: в одном оказывается три рукава и один ботинок, а в другом - три ботинка, но ни одного носка и т.д. Таким образом, возникает си​туация, предполагающая взаимный обмен деталями. Дети выну​ждены обращаться за помощью к своим сверстникам, просить нужную для их наряда вещь, выслушивать и реагировать на просьбы других детей. По окончании работы взрослый оценива​ет (хвалит или делает замечания) каждую одетую куклу и вместе с детьми решает, чья кукла станет королевой бала.

Мозаика

В игре участвуют двое детей. Взрослый дает каждому поле для выкладывания мозаики и коробку с цветными элементами. Сначала одному из детей предлагается на своем поле выложить домик, а другому — наблюдать за действиями партнера. Здесь важно отметить интенсивность и активность внимания наблю​дающего ребенка, его включенность и интерес к действиям сверстника. 

В процессе выполнения ребенком задания взрос​лый сначала порицает действия ребенка, а затем поощряет их. Фиксируется реакция наблюдающего ребенка на оценку взрос​лого, обращенную к его сверстнику: выражает ли он несогласие с несправедливой критикой или поддерживает негативные оценки взрослого, выражает ли протест в ответ на поощрения или принимает их.

После того как домик завершен, взрослый дает аналогичное задание другому ребенку.

Во второй части проблемной ситуации детям предлагается наперегонки выложить на своем поле солнышко. При этом эле​менты разного цвета распределены не поровну: в коробочке одного ребенка преимущественно лежат желтые детали, а в коробочке другого - синие. Приступив к работе, один из детей вскоре замечает, что в его коробочке недостаточно желтых эле​ментов. Таким образом, возникает ситуация, в которой ребенок вынужден обращаться за помощью к своему сверстнику, про​сить нужные для его солнышка желтые элементы.

После того как оба солнышка готовы, взрослый просит сде​лать над солнышком небо. На этот раз необходимых элементов не оказывается в коробочке другого ребенка.

Способность и желание ребенка помочь другому и отдать свою деталь, даже если она нужна ему самому, реакция на просьбы сверстников служат показателями сопереживания.

Обработка данных и анализ результатов

Во всех приведенных выше проблемных ситуациях важно от​мечать следующие показатели поведения детей, которые оцени​ваются по соответствующим шкалам:

1. Степень эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника. Интерес к сверстнику, обостренная чувствитель​ность к тому, что он делает, может свидетельствовать о внутрен​ней причастности к нему. Безразличие и равнодушие, напротив, говорят о том, что сверстник является для ребенка внешним, от​деленным от него существом.

0 — полное отсутствие интереса к действиям сверстника (не обращает внимания, смотрит по сторонам, занимается своими делами, заговаривает с экспериментатором);

1 — беглые заинтересованные взгляды в сторону сверстника;

2 — периодическое пристальное наблюдение за действиями сверстника, отдельные вопросы или комментарии к действиям сверстника;

3 — пристальное наблюдение и активное вмешательство в действия сверстника.

2. Характер участия в действиях сверстника, т.е. окраска эмоциональной вовлеченности в действия сверстника: положи​тельная (одобрение и поддержка), отрицательная (насмешки, ругань) или демонстративная (сравнение с собой).

0 — нет оценок;

1 — негативные оценки (ругает, насмехается);

2 — демонстративные оценки (сравнивает с собой, говорит о себе);

3 — позитивные оценки (одобряет, дает советы, подсказыва​ет, помогает).

3. Характер и степень выраженности сопереживания сверст​нику, которые ярко проявляются в эмоциональной реакции ре​бенка на успех и неудачу другого, порицание и похвалу взрос​лым действий сверстника.

0 — индифферентная — заключается в безразличии как к поло​жительным, так и к отрицательным оценкам партнера, что отра​жает общую индифферентную позицию по отношению к парт​неру и его действиям;

1 — неадекватная реакция — безусловная поддержка порица​ния взрослого и протест в ответ на его поощрение. Ребенок охотно принимает критику взрослого в адрес сверстника, чувст​вуя свое превосходство перед ним, а успехи сверстника пережи​вает как свое поражение;

2 — частично адекватная реакция — согласие как с поло​жительными, так и с отрицательными оценками взрослого. По-видимому, этот вариант реакции отражает скорее отноше​ние ребенка к взрослому и его авторитету и попытку объектив​ной оценки результата действий партнера;

3 — адекватная реакция — радостное принятие положитель​ной оценки и несогласие с отрицательной оценкой. Здесь ребе​нок как бы стремится защитить сверстника от несправедливой критики и подчеркнуть его достоинства. Этот вариант реакции отражает способность к сопереживанию и сорадованию.

4. Характер и степень проявления просоциальных форм поведе​ния в ситуации, когда ребенок стоит перед выбором действовать «в пользу другого» или «в свою пользу». Если ребенок совер​шает альтруистический поступок легко, естественно, без малей​ших колебаний, можно говорить о том, что такие действия отра​жают внутренний, личностный слой отношений. Колебания, паузы, оттягивание времени могут свидетельствовать о мораль​ном самопринуждении и подчиненности альтруистических дей​ствий другим мотивам.

0 — отказ — ребенок не поддается ни на какие уговоры и не уступает партнеру своих деталей. За этим отказом, по-видимо​му, стоит эгоистическая направленность ребенка, его концент​рация на себе и на успешном выполнении порученного задания;

1 — провокационная помощь — наблюдается в тех случаях, ко​гда дети неохотно, под давлением сверстника уступают свои де​тали. При этом они дают партнеру один элемент мозаики, явно ожидая благодарности и подчеркивая свою помощь, заведомо понимая, что одного элемента недостаточно, и провоцируя тем самым следующую просьбу сверстника;

2 — прагматическая помощь — в этом случае дети не отказы​ваются помочь сверстнику, но только после того, как выполнят задание сами. Такое поведение имеет явную прагматическую ориентацию: поскольку ситуация содержит соревновательный момент, они стремятся прежде всего выиграть это соревнование и лишь при условии собственной победы помочь сверстнику;

3 — безусловная помощь — не предполагает никаких требова​ний и условий: ребенок предоставляет другому возможность пользоваться всеми своими элементами. В некоторых случаях это происходит по просьбе сверстника, в некоторых — по соб​ственной инициативе ребенка. Здесь другой ребенок выступает не столько как соперник и конкурент, сколько как партнер.

Использование данных методик дает достаточно полную картину не только особенностей поведения ребенка, но также позволяет вскрыть психологические основания того или иного поведения, направленного на сверстника. Эмоциональное и практически-действенное отношение выявляются в этих мето​диках в неразрывном единстве, что особенно ценно для диагно​стики межличностных отношений.


Методика «Незаконченные истории»

Цель: Выявление отношений ребенка к окружающим. 

Возрастной диапазон использования: методика предназначена для исследования детей в возрасте от 4 лет.

Описание методики:
Эта методика состоит из ряда незавершенных предложений, предъявляемых ребенку для их завершения Обычно предложения выбираются с целью исследования конкретных важных моментов в установках ребенка.

Взрослый просит ребенка закончить несколько ситуаций:

1. Маша и Света убирали игрушки. Маша быстро сложила ку​бики в коробку. Воспитатель ей сказал: «Маша, ты сделала свою часть работы. Если хочешь, иди играй, или помоги Свете закончить уборку» Маша ответила… Что ответила Маша? Почему?

2. Петя принес в детский сад новую игрушку — самосвал. Всем детям хотелось поиграть с этой игрушкой. Вдруг к Пете подошел Сережа, выхватил машину и стал с ней играть. Тогда Петя… Что сделал Петя? Почему?

3. Катя и Вера играли в пятнашки. Катя убегала, а Вера догоняла. Вдруг Катя упала. Тогда Вера… Что сделала Вера? Почему?

4. Таня и Оля играли в дочки-матери. К ним подошел маленький мальчик и попросил «Я тоже хочу играть» — «Мы тебя не возьмем, ты еще маленький», — ответила Оля. А Таня сказала… Что сказала Таня? Почему?

5. Коля играл в «лошадки». Он бегал и кричал: «Но, но, но!». В другой комнате мама укладывала спать его маленькую сестренку Свету. Девочка никак не могла заснуть и плакала. Тогда мама подошла к Коле и сказала: «Не шуми, пожалуйста, Света никак не может заснуть». Коля ей ответил… Что ответил Коля? Почему?

6. Таня и Миша рисовали. К ним подошел воспитатель и сказал: «Молодец, Таня. Твой рисунок получился очень хорошим». Миша тоже посмотрел на Танин рисунок и сказал… Что сказал Миша? Почему?

7. Саша гулял около дома. Вдруг он увидел маленького котенка, который дрожал от холода и жалобно мяукал. Тогда Саша… Что сделал Саша? Почему?

При анализе ответов детей и результатов наблюдения следует обращать внимание на следующие моменты:

1. Как ребенок относится к сверстникам (равнодушно, ровно, отрицательно), отдает ли кому-то предпочтение и почему.

2. Оказывает ли другому помощь и по какой причине (по собственному желанию, по просьбе сверстника, по предложению взрослого), как он это делает (охотно, неохотно, формально, начинает помогать с энтузиазмом, но это быстро надоедает и т.д.).

3. Проявляет ли чувство долга по отношению к сверстникам, младшим детям, животным, взрослым, в чем оно выражается и в каких ситуациях.

4. Замечает ли эмоциональное состояние другого, в каких ситуациях, как на это реагирует.

5. Проявляет ли заботу по отношению к сверстникам, младшим детям, животным и как (постоянно, время от времени, эпизодически), что побуждает его заботиться о других, в каких действиях выражается эта забота.

6. Как реагирует на успех и неудачи других (равнодушен, реагирует адекватно, неадекватно, те завидует успеху другого, радуется его неудаче).

При обработке результатов особое внимание обращают не только на правильность ответа ребенка, но и на его мотивировку.
Результаты обследования по методике «Незаконченные истории»

Дата ______________

	№ пп
	Ф.И. ребенка
	Отношение к сверстнику

(равнодушное, отрицательное, ровное, добродушное)
	Оказание

помощи

(по своей инициативе, неохотно, отказывает в помощи)
	Чувство долга
	Чувство эмпатии
	Реакция на

успех/неудачу сверстника

(равнодушная,

завидует, радуется)
	Умение заботиться
	Примечание
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Выводы:

	

	

	


Педагог-психолог ____________________ Г.А. Альзоба


Методика  «Рисунок «Я и мой друг в детском саду»

Цель:  выявить внутренние переживания ребенка, его глу​бинного отношения к себе и окружающим.

Возрастной диапазон: от 5 лет.

Материал: лист белой бумаги, краски или карандаши на выбор, в которых обязательно имеется шесть основных цветов.

Графические методы относятся к классу проективных, поскольку дают ребенку возможность самому проецировать аспекты своей внутренней жизни на рисунок и по-своему интерпретировать реальность. Очевидно, что полученные результаты детской деятельности в значительной мере несут на себе отпечаток личности ребенка, ее настроения, чувства, особенностей представления и отношения. Наиболее информативным для диагностики отношения ребенка к окружающим является методика «Я и мой друг в детском саду».

Перед началом рисования экспериментатор проводит с ребенком короткую беседу, задавая ему следующие вопросы:

«У тебя есть друг в детском саду? А кто для тебя самый лучший и близкий друг? Сегодня мы будем рисовать тебя и друга, кого бы ты хотел нарисовать рядом с собой? Нарисуй, пожалуйста, на этом листе себя и своего лучшего друга в детском саду». Когда рисунок закончен, взрослый должен выяснить у ребенка:

«Кто изображен на рисунке?», «Где твой друг на рисунке, а где ты?». В случае необходимости задаются и другие вопросы, уточ​няющие детали, изображенные на рисунке.

При анализе результатов прежде всего необходимо обращать внимание на соотношение характера изображения образа себя и друга. Необходимо обратить внимание на размер изображенных персонажей, поскольку он выражает субъективную значимость персонажа для ребенка, т. е. какое место занимают в данный момент в душе ребенка отношения с этим персонажем.

После того как ребенок закончит рисунок, обязательно спро​сите его, кто есть кто на рисунке. Внимательно рассмотрите, кто на листе расположен выше, а кто — ниже. Наиболее высоко на рисунке расположен персонаж, обладающий наибольшей зна​чимостью для ребенка. Ниже всех расположен тот, чья значи​мость для него минимальна. Расстояние между персонажами (линейная дистанция) однозначно связано с дистанцией психо​логической. Если ребенок изображает себя дальше от остальных персонажей, значит, он чувствует собственную изолирован​ность в группе, если ближе всего к ребенку находится воспита​тель, то у него ярко выражена потребность в одобрении и под​держке взрослым. То же относится и к другим персонажам: ко​го ребенок воспринимает как близких между собой, тех он на​рисует рядом друг с другом. Если ребенок рисует себя очень ма​леньким в пространстве листа, то у него в данный момент низ​кая самооценка.

Персонажи, непосредственно соприкасающиеся друг с дру​гом на рисунке, например, руками, пребывают в столь же тес​ном психологическом контакте. Персонажи, не соприкаса​ющиеся друг с другом, таким контактом, по мнению ребенка, не обладают.

Персонаж, вызывающий у автора рисунка наибольшую тре​вожность, изображается либо с усиленным нажимом каранда​ша, либо сильно заштрихован, либо его контур обведен несколько раз. Но бывает и так, что такой персонаж обведен очень тоненькой, дрожащей линией. Ребенок как бы не решает​ся его изобразить.

Кроме расположения персонажей следует обращать внима​ние на детали изображения фигуры человека. При интерпрета​ции изображения по приведенным ниже критериям можно узнать о том, как ребенок воспринимает собственную личность и окружающих его людей.

Голова — важная и самая ценная часть тела. Ум, умелость — в голове. Самым умным в группе ребенок считает того человека, кого он наделил самой большой головой.

Глаза — не только для рассматривания окружающего, глаза, с точки зрения ребенка, даны для того, чтобы «ими плакать». Ведь плач — это первый естественный способ выражения ребенком эмоций. Поэтому глаза — орган выражения печали и просьбы об эмоциональной поддержке. Персонажи с большими, расширенными глазами воспринимаются ребенком как тре​вожные, беспокойные, желающие, чтобы им помогли. Персонажи с глазами «точками» или «щелками» несут в себе внутренний запрет на плач, выражение потребности в зависимости, они не решаются попросить о помощи.

Уши — орган восприятия критики и любого мнения другого человека о себе. Персонаж с самыми большими ушами должен больше всех слушаться окружающих. Персонаж, изображенный вообще без ушей, никого не слушает, игнорирует то, что о нем говорят.

Рот необходим для того, чтобы выражать агрессию: кричать, кусаться, ругаться, обижаться. Поэтому рот — это еще и орган нападения. Персонаж с большим и (или) заштрихованным ртом воспринимается как источник угрозы (не обязательно только через крик). Если рта вообще нет или он «точечкой», «черточкой» — это значит, что он скрывает свои чувства, не может сло​вами их выразить или влиять на других.

Шея символизирует способность к рациональному самоконтролю головы над чувствами. Тот персонаж, у которого она есть, способен управлять своими чувствами.

Функции рук — цепляться, присоединяться, взаимодейство​вать с окружающими людьми и предметами, т.е. быть способным что-то делать, менять. Чем больше пальцев на руках, тем больше ребенок ощущает способность персонажа быть силь​ным, могущим что-либо сделать (если на левой руке — в сфере общения с близкими, в семье, если на правой — в мире за пределами семьи», в детском саду, дворе, школе и др.); если пальцев меньше, то ребенок ощущает внутреннюю слабость, неспособ​ность действовать.

Ноги — для ходьбы, передвижений в расширяющемся жизненном пространстве, они для опоры в реальности и для свободы передвижений. Чем больше площадь опоры у ног, тем тверже и уверенней персонаж стоит на земле.

Солнце на рисунке — символ защиты и тепла, источник энергии. Люди и предметы между ребенком и солнцем — то, что мешает ощущать себя защищенным, пользоваться энергией и теплом. Изображение большого количества мелких предметов — фиксация на правилах, порядке, склонность к сдерживанию в себе эмоций.

Поскольку данная методика допускает определенную свободу интерпретаций и не имеет объективных критериев для оцен​ки, она не может быть использована в качестве единственной и должна применяться только в комплексе с другими.


Методика «Рассказ о друге»

Цель:  выявить внутренние переживания ребенка, его глу​бинного отношения к себе и окружающим.

Возрастной диапазон: от 5 лет.

Проецирование своего внутреннего отношения к себе и окружающим может осуществляться не только в графической, но и в вербальной форме. Отвечая на вопросы взрослого о других де​тях, ребенок обнаруживает особенности своего восприятия дру​гих и отношения к ним.

Для выявления характера восприятия и видения сверстника достаточно эффективной является простая и портативная методика «Рассказ о друге».

В ходе беседы взрослый спрашивает ребенка, с кем из детей он дружит, а с кем не дружит. Затем он просит охарактеризовать каждого из названных ребят: «Что он за человек? Что ты мог бы о нем рассказать?»

При анализе ответов детей выделяются два типа высказываний:

1) качественные описательные характеристики: добрый/злой, красивый/некрасивый, смелый/трусливый и пр.; а также указание на его конкретные способности, умения и действия (хорошо поет; громко кричит и пр.);

2) характеристики друга, опосредованные его отношением к испытуемому: он мне помогает/не помогает, он меня обижает/не обижает, он со мной дружит/не дружит.

При обработке результатов этой методики подсчитывается процентное соотношение высказываний первого и второго типов. Если в описаниях ребенка преобладают высказывания второго типа, в которых доминирует местоимение Я («меня», «мною» и пр.), мы можем говорить, что ребенок воспринима​ет не сверстника, как такового, а его отношение к нему. Это свидетельствует о восприятии другого как носителя определен​ного оценочного отношения к себе, т.е. через призму собствен​ных качеств и характеристик.

Соответственно, преобладание высказываний первого типа свидетельствует о внимании к сверстнику, о восприятии другого как самоценной, независимой личности.

Следует подчеркнуть, что способность видеть и восприни​мать другого человека, а не себя в нем является (которая опре​деляется в этой методике), пожалуй, самым важным аспектом нормального развития межличностных отношений.


Методика «Определение самооценки дошкольника»

Цель: Диагностика самооценки ребенка.

Возрастной диапазон использования: методика предназначена для исследования детей в возрасте от 5-6 лет.

Стимульный материал: шесть вертикальных отрезков оди​наковой длины или лесенка из пяти ступенек (методика В.Г. Щур)

Описание методики:
Ребенку предлагаются шесть вертикальных отрезков одинаковой длины, либо лесенку из пяти ступенек, где верхняя ступенька - позитивная оценка, а нижняя - негативная. Просят отметить крестиком на каждом отрезке свое место «среди всех людей» по уровням, соответственно «здоровья», «ума», «характера», «счастья», «красоты», «доброты». Считается, что отмеченные значения характеризуют общую удовлетворенность — «счастье» и частные самооценки — «здоровье», «ум», «характер», «красота», «доброта».

Для дошкольников благоприятны завышенные самооцен​ки с различных позиций по всем уровням (самый умный, самый красивый...). Низкие самооценки характеризуют наличие внутриличностных и межличностных конфликтов у ребенка.

После выполнения этого задания ребенок отмечает услов​ным обозначением (кружочком, звездочкой, крестиком друго​го цвета и т.п.) свое место по уровням с позиции мамы, папы, воспитателей, детей. Если другие значимые люди (по мнению ребенка) оценивают его так же, как он оценил себя или дают более высокую оценку — ребенок защищен психологически, эмоционально благополучен.
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Можно добавлять или изменять названия уровней (например: большой - маленький...)

Методика используется для сопоставления ее результатов с оценкой данного ребенка со стороны семьи и воспитателей детского сада.
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Результаты самооценки дошкольника

Ф.И. ребёнка ___________________________

Дата ______________
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Условные обозначения:
( — самооценка.





○ — предполагаемая оценка сверстниками.
( — предполагаемая оценка родителями. 

Выводы:

	

	


Педагог-психолог ___________ Г.А. Альзоба
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