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Правила 

ответственного 

воспитания 

Факторы, определяющие 

ответственного родителя 

1 . П р о ч н а я ,  д р у ж н а я  с е м ь я , 

воспитывающая детей на основе 

преемственности поколений.  

2.Духовно-нравственное благополучие.  

3.Внимательное отношение к состоянию 

здоровья членов семьи.  

4.Социально-бытовое благополучие, 

материальное благополучие.  

5.Отсутствие хронических семейных 

конфликтов – между родителями и 

ребенком, в супружеской подсистеме, 

между поколениями – с бабушками и 

дедушками.  

6.Единый подход к воспитанию ребенка 

со стороны обоих родителей.  

7.Здоровый образ жизни семьи – только 

своим примером родители могут привить 

ребенку любовь к спорту и хорошие 

привычки! 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

«ГРОДНЕНСКИЙ РАЙОННЫЙ 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» 

Использованные ресурсы:http://www.11gdp.by/

informatsiya/articles/435-otvetstvennoe-roditelstvo-

zalog-budushchego-detej 

mailto:lojkigrodno_dsp@mail.ru


Что такое ответственное 

родительство? 

 

 По мнению специалистов, 

ответственный родитель, в первую 

очередь, – зрелый человек, способный 

отвечать за свои поступки и за свою 

жизнь. Являясь зрелой личностью, 

человек в состоянии обеспечить себя 

работой, жильем и создать благоприятные 

условия для развития ребенка.  

 

 Ответственное родительство это, 

прежде всего, сбалансированность разных 

сторон воспитания: 

1.Коммуникативная сторона – это 

регулярное общение с ребенком. В 

условиях современного мира, полного 

опасностей и соблазнов, родитель должен 

быть всегда в курсе того, что происходит 

в жизни ребенка – его интересов и 

предпочтений, по возможности разделять 

их и иметь на него влияние. 

2. Эмоциональная сторона – родитель 

должен быть готов не просто слушать 

ребенка и говорить с ним на важные темы, 

стараясь избегать оценок в суждениях и 

осуждения, но выступать в роли 

помощника и советчика, вызывать в 

ребенке ответную реакцию, давать ему 

возможность обсуждать проблемы и 

делиться своими переживаниями. 

3.Экономическая сторона – сейчас даже 

обучение в государственных образовательных 

структурах становится все более затратным. 

Поэтому родитель должен иметь возможность 

оплачивать обучение ребенка, обеспечить его 

необходимой одеждой,  желательно, 

карманными деньгами. 

4.Охранительная сторона – сохранение и 

укрепление здоровья ребенка, что в условиях 

современного общества становится очень 

актуальным и полностью ложится на плечи 

родителей; 

5.Нормативная сторона – родителю 

необходимо выступать в роли эксперта, 

обладающего опытом общения с социальными 

институтами. Это означает, что ребенка надо 

учить следовать правилам, установленным 

обществом, в котором он живет. 

6. Духовная сторона – способность привить 

ребенку базовые жизненные ценности, такие 

как семья, культура. Родители должны научить 

ребенка ценить свои жизнь и здоровье. Дети, 

как известно, сильно подвержены влиянию 

сверстников, информационных ресурсов и 

о к р у ж а ю щ и х  в з р о с л ы х ,  б у д ь  т о 

положительный или негативный опыт. Поэтому 

в детском возрасте особенно важно наличие 

рядом взрослых, которые хранят духовное 

наследие и в состоянии передавать его своим 

потомкам.  

 Не имея собственного мнения и понятия 

о том, что есть зло, а что добро, не умея 

самостоятельно анализировать ситуацию и 

принимать решения, ребенок легко может стать 

объектом манипуляции. 

Задачи  

ответственного родительства 
 

 Специалистами был проведен 

опрос, в ходе которого было выявлено, что 

сами родители важными задачами 

ответственного родителя считают: 

сохранение здоровья и жизни ребенка; 

материальное обеспечение – обеспечить 

ребенка одеждой, питанием, дать ему 

достойное образование; 

находить время для ребенка, уделять ему 

внимание, проводить досуг вместе. 

Необходимо помнить, что последняя 

задача –это крайне важная составляющая 

ответственного родительства, и часто для 

ребенка семейный поход в кино в разы 

ценнее покупки новой игрушки. Позже, в 

подростковом возрасте, отдаляясь от 

семьи, ребята нередко говорят о том, что 

«родители только и делали, что работали, 

рядом их не было, а сейчас они мне уже не 

нужны». 

 Кроме этого немаловажными 

задачами являются: 

Предупреждение родителями развития 

пагубных привычек у детей, путем 

развития духовного и нравственного 

компонентов, создавая доверительную 

обстановку в семье. 

Умение оказать поддержку и защитить 

в сложных ситуациях. Дети очень 

уязвимы, они обладают подвижной 

нервной системой, впечатлительны и часто 

все воспринимают очень остро. Поэтому 

сложной в детском возрасте может быть 

любая ситуация, которая ребенка заставит 

переживать более интенсивные эмоции, 

чем обычно, даже если родителям кажется, 

что это сущий пустяк.  


