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Cтатистика показывает, что 
дети, как правило, чаще 
становятся жертвами насилия, 
чем взрослые. 

Каковы признаки 
пережитого насилия?

1 Первый признак – ребенок уходит глубоко в себя, 
замыкается.

Состояния страха и тревоги, нарушение сна

3 Депрессивные симптомы:печаль, неспособность
испытывать приятные ощущения, часто сочетается с 

саморазрушительным поведением

2 Крайняя настороженность и 
подозрительность, недоверие.

4 Дети начинают рассматривать себя с 
некоторым недовольством и презрением

5 Поведение часто сопровождается 
деструктивным, асоциальным или 

неконтролируемым поведением дома и в 
школе.

«Избранные научные труды Белорусского государственного
университета». В 7 т. Т. 1. Педагогика. Психология. Социология.

Философия. – Мн.: БГУ, 2001.10

Как же построить диалог?

Сохраняйте спокойствие.
Повернитесь к ребенку 
лицом. Пусть ваши глаза и 
глаза ребенка будут на одном 
уровне

1.

Необходимо убедить ребенка, что 

он не виноват в произошедшем. 

После этого можете задавать простые 

и короткие вопросы или просто 

слушать. 

Внимательно выслушайте все, что 

вам говорит ребенок. Не критикуйте 

и не оценивайте его, не давите
Ваш ребёнок

пострадал, ему нужна
поддержка и помощь

2.

3.

Notes
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Внимательно выслушайте все, что 

вам говорит ребенок. Не критикуйте 

и не оценивайте его, не давите

В беседе с ребенком «держите паузу»; она помогает ему 
разобраться в своем переживании и почувствовать, что вы рядом.
Иногда полезно повторить сказанное ребенком и только потом 
обозначить его чувство. 

Поблагодарите ребенка за доверие. Похвалите его за то, 

что он рассказал о происшедшем. Скажите, что гордитесь 

его храбростью и честностью.

Ваш ребёнок 
пострадал, ему нужна 
поддержка и помощь.

2.

3.

Если есть впечатление, что ребенок 
травмирован, желательно обратиться 
к детскому психологу.

4.

5.

6.

Помощь детям, пострадавшим от насилия: 
рабочая книга. Под общей ред. Е.Н. Волковой
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Что должны знать дети, 
чтобы защитить себя от 
сексуального насилия

Ребенок может избежать беды, если будет знать, что именно ему делать, 
оказавшись в опасной ситуации. Твердо сказать «нет», рассказать о происшествии
тому, кто в состоянии реально помочь – этому родители должны последовательно
учить ребенка.
• Если дети хорошо знают, как устроено их тело, понимают, что оно принадлежит
только им, то они не позволят прикасаться к себе никому, кроме тех людей, 
которые не злоупотребляют их доверием. Даже совсем маленькие дети должны 
знать, как правильно называются части тела, включая половые органы.
• Нужно отвечать на вопросы детей просто и ясно, используя только те слова, 
которые они понимают.
• Необходимо научить ребенка:
– доверять своим чувствам, интуиции. Так он сможет распознать возможную 
опасность и избежать ее;
– различать «хорошие», «плохие» и «смущающие» прикосновения. При этом 
следует объяснить, что:
• «хорошие» прикосновения всегда приятны, как объятия тех, кого ребенок любит
или как дружеские рукопожатия;
• «плохие» прикосновения причиняют вред и оставляют неприятные 
воспоминания, от которых хочется избавиться и которые могут ранить душу;
• «смущающие» прикосновения приводят в смятение, нарушают покой, вызывают
непривычное волнение.
• Если какие-то прикосновения причиняют боль или смущают его, ребенок 
должен:
– громко сказать «нет», глядя прямо в глаза тому, кто делает неприятные ему вещи
– убежать;
– рассказать обо всем взрослому, которому доверяет.
• Ребенку необходимо объяснить, что, хотя воспитанные дети и должны уважать 
взрослых, не следует подчиняться каждому взрослому только из-за того, что тот 
старше и вправе требовать послушания. Иногда это может быть опасно и грозить 
бедой. 
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Помощь детям, пострадавшим от насилия: рабочая 
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