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Застенчивые 
дети

Можно сказать, что застенчивость – это определенная 
поведенческая реакция, выработанная ребенком в 
конкретных ситуациях. Это комплексное состояние, 
которое проявляется в разнообразных формах – от 
робости и смущения в присутствии других людей до 
необъяснимого страха общения или даже отказа от него

Выраженная в легкой степени, застенчивость может 
стать частью характера, своеобразной личностной 
чертой, в более тяжелых случаях она нарушает не 
только взаимодействие с окружающими, но иногда всю 
жизнь ребенка и его близких. Такое поведение является 
следствием, сочетанием даже не одной, а нескольких 
определенных причин

Такие дети очень упрямы и непреклонны не только в 
своем нежелании разговаривать, но и в обычных 
ежедневных делах, в игре. Иногда у них могут выяв-
ляться признаки каких-либо легких речевых нарушений 
или некоторые особенности нервной системы

Наиболее благоприятным для застенчивых детей 
является «демократический» стиль 
воспитания.Необходимо всячески поощрять и развивать 
самостоятельность ребенка. Ходите в гости, к друзьям, 
при этом демонстрируйте ребенку собственные 
дружелюбие и приветливость. Читайте книги, играйте. 
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Goal 1

100%
HAPPY

50%
GOOD

0%
 SAD

Памятка

• Разговаривайте заботливым, ободряющим тоном, проявляйте 
терпение.

▪ Посещайте интересные ребенку места, играйте с ним 
искренне, с большим желанием, обсуждайте.

▪ Помолчать вместе/«Я вижу, ты не хочешь сейчас говорить, — 
давай просто попьем кофе (сходим в кино, приготовим что-
нибудь на ужин)».

▪ Интересуйтесь тем, что происходит в мире вашего ребенка, и 
старайтесь понять его.

▪ Убедитесь, что вы уделяете внимание вашим детям каждый 
день, хотя бы на короткое время, будьте рядом с ребенком.

▪ Научиться слушать, а не говорить самому.
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