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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАССЫЛКА № 5/2025 

СИМПАТИЯ, ВЛЮБЛЕННОСТЬ, ЛЮБОВЬ... 

 

Симпатия – это когда нравится 

внешность. Влюблѐнность – когда 

нравится внешность и характер, а 

любовь – это когда нравятся даже 

недостатки. 

Антуан де Сент-Экзюпери 

 

Любовь – это одно из самых 

мощных и универсальных чувств, 

которое пронизывает все аспекты 

человеческого существования. Она не только обогащает нашу жизнь, но и 

формирует наше восприятие мира, отношения с окружающими и даже наше 

внутреннее состояние. 

На протяжении всей жизни мы ищем ее, начиная с ласки матери и 

заканчивая стремлением найти свою вторую половинку. Это происходит 

потому, что любовь – неотъемлемая часть человеческой природы, и без нее 

мы чувствуем себя неполноценными. 

Существует великое множество определений любви, но сформулировать 

точное не может даже современная наука. Не зря даже Архимед говорил, что 

она – это теорема, которую нужно ежедневно доказывать. И каждый раз 

доказательства могут быть разными. 

Каждый из нас ощущает любовь по-своему, и передать все ее нюансы 

словами бывает непросто. В действительности, любовь – это 

индивидуальный опыт каждого человека, который наполняет нашу жизнь 

смыслом, радостью и истинным счастьем. 

Определить любовь можно через несколько ключевых аспектов, которые 

помогают понять еѐ суть и проявления. Вот некоторые из них: 

Эмоциональная привязанность: Любовь часто сопровождается 

сильными эмоциональными связями. Это чувство близости и связи с другим 

человеком, которое может проявляться в радости, заботе и поддержке. 

Забота и поддержка: Любовь включает в себя желание заботиться о 

благополучии другого человека, быть рядом в трудные времена и 

поддерживать его в любых начинаниях. 

Принятие: Настоящая любовь подразумевает принятие другого 

человека таким, какой он есть, со всеми его достоинствами и недостатками. 

Это означает готовность принимать его чувства, мысли и особенности. 

Стремление к близости: Любовь выражается в желании проводить 

время вместе, делиться своими мыслями и чувствами, а также строить 

совместные планы на будущее. 

Эмпатия: Способность понимать и чувствовать эмоции другого 

человека – важный аспект любви. Эмпатия позволяет нам быть более 

чуткими к потребностям и переживаниям любимого человека. 
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Доверие: Любовь основана на доверии и уважении. Это означает 

открытость друг к другу, честность в отношениях и уверенность в том, что 

партнер будет рядом. 

Стремление к росту: В любви часто присутствует желание расти 

вместе, развиваться как личности и как пара, поддерживать друг друга в 

достижении целей. 

Альтруизм: Любовь может проявляться в бескорыстной заботе о 

других, когда мы готовы делать что-то для любимого человека без ожидания 

чего-либо взамен. 

Каждый из этих аспектов может варьироваться в зависимости от типа 

любви и индивидуальных особенностей отношений. В конечном итоге 

любовь – это уникальное чувство для каждого человека, которое может 

принимать разные формы и выражения. 

 

ПОЧЕМУ ЖЕ ЛЮБОВЬ ТАК ВАЖНА ДЛЯ ЛЮДЕЙ? 

Любовь – мощный источник эмоциональной поддержки и утешения. 

Когда мы находимся в отношениях, в которых нас любят и ценят, мы 

получаем поддержку в трудные моменты и ощущаем, что кто-то рядом с 

нами, готов нас поддержать и помочь. Человек намного сильнее, когда знает, 

что на него можно положиться и что его любят. 

Исследования показывают, что любовь и близкие отношения 

положительно влияют на физическое здоровье. Люди, находящиеся в 

любящих отношениях, часто имеют более низкий уровень стресса, лучшее 

психическое здоровье и даже могут жить дольше. 

Любовь способствует нашему росту и самосознанию. В отношениях мы 

узнаем о себе больше, сталкиваемся с разными сторонами своей личности и 

учимся принимать другого, каким он есть. В любви мы становимся более 

открытыми для саморазвития и улучшения. 

Наконец, любовь обогащает нашу жизнь и придает ей смысл. Она делает 

нас счастливыми и наполняет нас энергией, вдохновением и радостью. 

Любить и быть любимым – 

это настоящий дар, который 

придает нашей жизни 

смысл и ценность. 

Таким образом, 

любовь не только 

обогащает нашу жизнь 

эмоционально, но также 

способствует нашему 

физическому здоровью, 

личностному росту и 

социальной гармонии. Это чувство является основой человеческого 

существования и важным элементом нашего благополучия. 
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ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ЛЮБВИ 

Как считают психологи, любовь проходит несколько этапов, 

приводящих (или не приводящих) к истинному чувству. Каждый из них 

имеет свои особенности: 

Симпатия: На этом начальном этапе возникает интерес к другому человеку. 

Это может быть связано с общими интересами, внешностью или приятными 

чертами характера. Люди обычно начинают общаться и узнавать друг о друге 

больше. 

Влюбленность: Эта стадия характеризуется более глубокими чувствами. 

Влюбленность сопровождается сильным влечением, романтическими 

мечтами и часто идеализацией партнера. В этот момент все кажется 

волшебным. Эмоции на этой стадии могут быть очень интенсивными, но 

иногда они могут быть и неустойчивыми. 

Любовь: Когда отношения развиваются и углубляются, возникает настоящая 

любовь. Эта стадия включает в себя не только романтические чувства, но и 

взаимопонимание, доверие, поддержку и уважение. Пары учатся работать 

над отношениями, принимают недостатки друг друга и строят совместное 

будущее. 

Каждый из этих этапов важен и играет свою роль в развитии отношений. 

Некоторые пары могут пройти через все эти стадии, в то время как другие 

могут остановиться на каком-то из них. 

 

СИМПАТИЯ 

Симпатия – это положительное отношение к другому человеку, которое 

может проявляться в интересе, восхищении или дружеском влечении. Это 

чувство, которое начинает формироваться еще с самого раннего детства. Оно 

проявляется в том, что ребенок начинает испытывать позитивные эмоции и 

интерес к определенным людям. 

Одно из основных качеств симпатий – интерес к человеку и стремление 

находиться рядом, узнавать его всѐ лучше и лучше. Говоря психологическим 

языком, в основе симпатии лежит познавательная мотивация.  

Симпатия у детей и подростков может возникать по разным причинам. 

Они могут быть привлечены общими интересами, общим видением мира или 

просто подобным чувством юмора. Иногда симпатия возникает из-за вида 

человека или его манеры поведения. Также дети и подростки могут 

симпатизировать тем, кто им помогает, кто проявляет заботу и внимание. 

Развитие симпатии у детей и подростков может быть постепенным или 

мгновенным. Иногда это происходит естественным образом, как результат 

длительного общения и взаимодействия. В других случаях симпатия может 

возникнуть после краткого знакомства или при первой встрече. Каждый 

случай индивидуален и зависит от особенностей личности ребенка или 

подростка. 

Одним из наиболее важных факторов, влияющих на проявление 

симпатии у детей и подростков, является близость отношений и 

эмоциональная связь с родителями. Если дети чувствуют заботу, внимание и 
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любовь в своей семье, то они склонны формировать положительные и 

стабильные отношения с другими людьми. 

Окружение также играет важную роль в развитии симпатии у детей и 

подростков. В основном, это сверстники и близкие друзья. Когда дети 

находятся в подходящей социальной среде, где присутствует доверие, 

уважение и поддержка, они более склонны создавать сильные связи и 

испытывать симпатию к другим людям. 

Помимо этого, симпатия может развиваться за счет общих интересов и 

хобби. Когда у детей и подростков есть общие увлечения и они проводят 

время вместе, это способствует созданию более глубоких и прочных связей. 

Часто дети начинают испытывать симпатию к тем, кто разделяет их интересы 

и становится для них важным. 

Важно также отметить, что симпатия может меняться и развиваться по 

мере взросления детей и подростков. Они начинают осознавать свои 

предпочтения и пристрастия, а также развивать более сложные 

эмоциональные связи. С возрастом, симпатия становится более осознанной и 

направленной, и молодые люди могут выбирать своих друзей и близких с 

большей осмотрительностью. 

В целом, симпатия является важным аспектом социализации и развития 

детей и подростков. Она позволяет им находиться в отношениях, которые 

приносят радость, поддержку и понимание. Развитие симпатии способствует 

формированию здоровой и счастливой психической жизни у детей и 

подростков. 

Первые признаки симпатии у детей 

Одним из первых признаков симпатии у детей может быть улыбка и 

радостная реакция при виде определенного человека. Ребенок может начать 

проявлять больше внимания и интереса к этому человеку, подходить к нему с 

улыбкой и хорошим настроением. 

Другим признаком симпатии у детей может быть желание проводить 

больше времени с определенным 

человеком. Ребенок может выражать 

желание играть, общаться с этим 

человеком. Он может искать способы 

привлечь его внимание и интерес. 

Также дети могут проявлять 

симпатию через физический контакт. Они 

могут ласково обнимать или целовать 

того, кого они считают близким или 

любимым. Это может быть еще одним 

признаком симпатии у детей. 

Они также могут проявлять 

симпатию устным путем, говоря 

приятные слова или комплименты. 

Ребенок может выражать свою любовь и 

восхищение, говоря, насколько он любит 
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и ценит этого человека. 

Симпатия у детей развивается в течение времени, поэтому важно 

обращать внимание на первые признаки и поддерживать положительные 

взаимодействия между детьми и теми, кого они полюбили. Чувство симпатии 

является важным аспектом эмоционального развития ребенка и может иметь 

долгосрочные позитивные последствия. 

Проявление симпатии к представителям противоположного пола может 

быть замечено уже в раннем возрасте и продолжает развиваться в 

подростковом периоде, когда у детей формируется более глубокое 

понимание романтических чувств и социальных отношений. 

Проявление симпатии к противоположному полу у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста – это естественный этап их социального и 

эмоционального развития. В этом возрасте дети начинают осознавать 

различия между полами и нередко испытывают интерес к представителям 

противоположного пола. Ниже приведены некоторые аспекты, связанные с 

этими проявлениями: 

Ролевые игры: Дети часто играют в 

ролевые игры, где могут попытаться 

воспроизвести ситуации, в которых 

участвуют мальчики и девочки. Это может 

быть игра в семью, школу и т.д., где они 

могут проявлять симпатию в рамках игры. 

Физическая близость: В этом 

возрасте дети могут проявлять симпатию 

через физическое прикосновение – 

например, обнимания, потирание рук или 

совместные игры. Это нормально и 

является выражением дружбы. 

Дружба: Дошкольники и младшие 

школьники могут образовывать дружеские 

пары, где один ребенок может испытывать 

симпатию к другому. Это может 

проявляться в выборе партнера для игр, 

дарения подарков и совместных занятий. 

Эмоциональные реакции: У детей 

могут возникать эмоциональные реакции 

на представителей противоположного 

пола, такие как смущение, радость или 

интерес. Часто они могут не понимать, что 

именно они чувствуют, и могут выражать 

это через шутки или заигрывание, а иногда 

через агрессивные выпады. 

Формирование идентичности: 

Взаимодействие с противоположным 

полом помогает детям формировать свою 

КРАСИВАЯ ДЕВОЧКА 

Она косички заплела 

И завязала бант. 

Она красивая была, 

А я не виноват. 

 

Да я б ей слова не сказал 

И никогда не тронул! 

А тут... и бант ей развязал, 

И за косичку дѐрнул, 

 

А у неѐ ещѐ глаза... 

И в белых гольфах ноги! 

Ну невозможно, ну нельзя 

Не встать ей на дороге. 

 

То в платье розовом с каймой, 

То в белом, ещѐ хуже... 

Ну как же мне еѐ водой 

Не окатить из лужи ?! 

 

То прядь волос со лба смахнѐт, 

То смотрит не мигая... 

И просто зло меня берѐт, 

Зачем она - такая ?... 

 

Ну что мне делать ? Как мне 

быть ? 

Терпеть - невыносимо ! 

Ну не могу ж я с ней дружить ? 

Придѐтся, видно, отлупить, 

Что б не была красивой ! . . 

 
АХУНДОВА АЛЛА НУРИЕВНА 
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половую идентичность и понимание социальных ролей. Они начинают 

наблюдать и анализировать, как ведут себя мальчики и девочки. 

Социальные нормы: Важно, чтобы взрослые поддерживали здоровое 

восприятие дружбы и симпатии между полами, показывая, что такие чувства 

нормальны. Обсуждение тем, связанных с уважением и дружбой, может 

помочь детям лучше понять свои эмоции. 

Родительская роль: Родители и воспитатели играют ключевую роль в 

том, как дети воспринимают и обрабатывают свои чувства. Поддержка и 

открытость в обсуждении таких тем помогут ребенку сформировать здоровое 

восприятие дружеских отношений. 

Суммируя, симпатия к противоположному полу в дошкольном и 

младшем школьном возрасте – это естественный процесс, который требует 

внимательного отношения со стороны взрослых, чтобы помочь детям 

разобраться в своих эмоциях и строить позитивные отношения. 

Чтобы доступным языком объяснить ребѐнку, что такое симпатия, 

попросите его рассказать о каждом своѐм однокласснике 

противоположного пола. После всех рассказов, обратите внимание, что 

каждый рассказ отличается по объѐму. Про кого-то он знает достаточно 

много, а про кого-то смог сказать пару слов. Те, кто попал в первую 

категорию, вызывают у него симпатию. 

В подростковом возрасте происходит активное формирование 

идентичности личности, и романтические чувства играют важную роль в 

этом процессе. Вот несколько основных способов, как подростки могут 

проявлять симпатию:  

1. Вербальное общение: Подростки могут выражать свои чувства через 

разговоры, комплименты 

или шутки. Они могут 

стараться проводить 

больше времени с объектом 

своей симпатии, инициируя 

беседы и обсуждая общие 

интересы. 

2. Невербальные 

сигналы: Жесты, мимика и 

язык тела также играют 

важную роль. Например, 

подросток может часто 

смотреть на человека, 

который ему нравится, улыбаться или пытаться установить физический 

контакт (например, легкое прикосновение). 

3. Социальные сети: В современном мире многие подростки 

используют социальные сети для выражения своих чувств. Лайки, 

комментарии и сообщения могут быть способами показать интерес к другому 

человеку. 
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4. Забота и поддержка: Проявление заботы о благополучии другого 

человека – это еще один способ показать симпатию. Это может быть помощь 

с учебой, поддержка в трудные моменты или просто внимание к его 

интересам. 

5. Конкуренция и ревность: Иногда подростки могут проявлять 

симпатию через конкуренцию с другими людьми за внимание объекта своей 

симпатии или испытывать ревность, если тот общается с другими. 

6. Групповая динамика: Подростки часто взаимодействуют в группах, 

и их симпатия может проявляться через действия группы – например, 

приглашение на совместные мероприятия или участие в общих увлечениях. 

7. Тайные симпатии: Иногда подростки могут стесняться открыто 

выражать свои чувства и предпочитают скрывать свою симпатию, что может 

проявляться в том, что они просто наблюдают за объектом своей 

привязанности издалека. 

Важно помнить, что каждый подросток уникален, и способы проявления 

симпатии могут варьироваться в зависимости от личных особенностей и 

культурного контекста. 

Таким образом, симпатия является важным начальным этапом на пути к 

любви. Она создает основу для дальнейшего развития отношений и 

углубления эмоциональной связи между людьми. 

 

ВЛЮБЛЕННОСТЬ 

Влюблѐнность берѐт свой исток от симпатии. Однако чувство это имеет 

гораздо более сильный эмоциональный окрас. 

Влюбленность характеризуется сильной привязанностью и 

романтическими чувствами к другому человеку. Она сопровождается 

повышенным уровнем счастья, волнения и ожидания, а также желанием 

проводить время вместе с объектом своих чувств. Это состояние может 

вызывать эйфорию, а также иногда – тревогу и неуверенность. 

Влюбленность часто ассоциируется с идеализацией партнѐра, когда 

человек видит в другом лишь положительные черты, игнорируя его 

недостатки. Она может быть временной или перерасти в более глубокую 

привязанность, такую как любовь. Важно отметить, что влюбленность – это 

естественная человеческая эмоция, и она может быть как источником 

радости, так и сложностей в отношениях. 

Влюбленность, по своей сути, никогда не даѐт ощущения успокоенности 

и внутренней гармонии. Влюблѐнный как будто бы снова и снова участвует в 

аттракционе «американские горки» – ему либо очень хорошо, либо очень 

плохо. 

Психолог и философ Эрих Фромм в своей книге «Искусство любить» 

приводит потрясающе точное определение влюблѐнности: «Незрелая любовь 

говорит: «Я люблю тебя, потому что я нуждаюсь в тебе». Нужда в другом 

человеке как в средстве удовлетворения своей потребности в любви – вот 

краеугольная основа влюблѐнности. Влюблѐнные настроены на то, чтобы 
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получать. Получать поддержку, внимание, 

ласку, заботу. Но вот отдавать они подчас 

не готовы. 

Первый романтический интерес 

может возникнуть в раннем подростковом 

возрасте, но настоящая влюбленность 

чаще всего формируется в период с 12 до 

17 лет. В этот момент организм 

претерпевает серьезные гормональные 

изменения, что усиливает эмоциональное 

восприятие и делает чувства особенно 

яркими. 

Признаки влюбленности подростков можно разделить на внутренние и 

внешние. 

Внешние – те, которые увидят окружающие – это: 

 «Витание в облаках», невнимательность 

 Стремление быть ближе к объекту любви (иногда доходит до сталкерства) 

 Резкая смена увлечений (подросток начинает интересоваться тем, что 

нравится объекту любви) 

 Расспросы о будущем, об опыте любви у значимых взрослых 

 Нетипичная реакция на разговоры об объекте любви (сводят к нему любой 

разговор в диалогах с доверенными людьми, или наотрез отказываются 

обсуждать) 

 Эксперименты с внешностью, резко появившаяся аккуратность 

 Телефонная зависимость: постоянно пишет сообщения, висит на телефоне 

 Частые смены настроения и неадекватные реакции: может заплакать или 

засмеяться в ответ на незначительное замечание 

Внутренние признаки – то, что может заметить только сам подросток. 

Это: 

 Стеснение и робость при объекте любви 

 Тоска в его / еѐ отсутствии 

 Желание привлечь к себе внимание любой ценой 

 Мысли об избраннике(це) занимают все время 

 Появление физиологического влечения 

 Ревность и собственнические чувства 

 

Как проявляется влюбленность у подростков? 

Подросток то становится очень скрытным, то внезапно делится каждой 

мелочью, касающейся «кого-то особенного». Да, это очередные 

«американские горки»: и кто-то катается с энтузиазмом, а кто-то просит 

срочно остановить. 

— Мам, каждый раз, когда я вижу Таню, меня трясет. Не могу 

перестать думать о ней! 

Влюбленные подростки просто «прилипают» к своим телефонам. Они 

обмениваются бесконечными сообщениями, смайликами, мемами и видео в 
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кружочках. Их аккаунты в социальных сетях могут быть переполнены 

комментариями, лайками и тегами. Это нормально и это со временем 

пройдет. 

— Убери телефон! Уже 11 вечера! 

— Я не могу, мне надо ответить Косте! 

Ей и правда нужно ответить. Поэтому лучше разрешить это сделать, а 

затем напомнить о том, что: а) была договоренность убирать телефоны после 

23:00; б) родитель ее любит и просто беспокоится. 

Важно уважать личное пространство подростка: никогда не читать его 

личную переписку и дневники. Это может 

разрушить доверие на долгие годы. Если 

родитель переживает за безопасность подростка, 

то, заметив что-то подозрительное в сети или в 

поведении, нужно спросить уважительно, но 

настойчиво. 

Любовь усиливает каждую эмоцию. 

Подросток может переходить от эйфории к 

меланхолии за считанные минуты. Сын или 

дочь будут в полном восторге, когда на 

любовном фронте все хорошо, и опустошены в 

противном случае, особенно если почувствуют 

намек на заинтересованность родителей их 

делами. 

Да, скорее всего, это может повлиять на успеваемость. И вновь не стоит 

ни угрожать, ни злиться – просто поддержать подростка и постараться 

ненавязчиво, но все-таки контролировать процесс подготовки к урокам и 

экзаменам. 

— Меня все бесит, ничего не могу делать… 

— Расскажи мне, пожалуйста, что случилось? Сева что-нибудь 

сказал? Хочешь, я помогу тебе с русским, надиктую последнее 

задание? 

Подростки выражают свою любовь жестами, как большими, так и 

маленькими. Они могут писать стихи, сочинять песни, делиться одеждой, 

рисовать и даже попросить больше денег на карманные расходы, чтобы 

купить цветы или сходить в кино. Здесь все зависит от отношения родителей 

к финансовым расходам: если в семье принято выдавать карманные за «что-

то», нужно напомнить об этой договоренности. Если финансовая 

возможность есть, то помочь в приобретении все тех же билетов стоит, иначе 

есть вероятность, что ребенок будет экономить на еде или на проезде. 

— Паш, ты ведь знаешь, что я всегда помогу, если ты попросишь, 

да? 

— Ммм… ну вообще-то мне и правда нужны 20 рублей на кино. Хочу с 

Олей сходить на последний фильм про того крутого физика. 
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— Давай договоримся: я даю тебе деньги, а ты обещаешь вернуться 

вовремя и написать мне смс, когда вы будете в кинотеатре. Просто 

чтобы я не волновалась, хорошо? 

А еще влюбленность может серьезно повлиять на приоритеты. Когда мы 

влюблены, нам все равно, что завтра контрольная, а через год поступление в 

вуз, есть только состояние «прямо сейчас». Кстати, не ругайтесь на это 

состояние – мозг подростка устроен так, что отложенные перспективы 

воспринимаются с трудом. 

 

Влюбленность подростка может иметь как позитивные, так и негативные 

последствия. Рассмотрим оба сценария. 

Позитивный сценарий: 

Эмоциональный рост: Влюбленность может способствовать развитию 

эмоциональной зрелости, учить подростка выражать свои чувства, понимать 

и воспринимать эмоции других. 

Социальные навыки: Установление отношений с людьми помогает 

подростку развивать коммуникативные навыки, учиться взаимодействовать и 

находить общий язык с другими. 

Повышение самооценки: Отношения могут повысить уверенность в себе, 

особенно если они взаимные и поддерживающие. Это может положительно 

сказаться на общем восприятии себя. 

Создание приятных воспоминаний: Позитивные отношения могут стать 

источником счастья и радости, создавая яркие воспоминания. 

Поддержка в трудные времена: Хорошие отношения могут стать опорой в 

сложные моменты, помогая справляться с трудностями подросткового 

возраста. 

Негативный сценарий: 

Эмоциональная нестабильность: Влюбленность может привести к 

сильным эмоциональным переживаниям, таким как ревность, страдание из-за 

непонимания или разрыва отношений. 

Снижение учебных результатов: Увлечение романтическими отношениями 

порой отвлекает подростка от учебы и других важных дел, что может 

негативно сказаться на его успеваемости. 

Негативное влияние на самооценку: Отрицательные опыт и разрывы могут 

привести к снижению самооценки и уверенности в себе. 

Преждевременное взросление: Подростки могут столкнуться с серьезными 

проблемами, такими как сексуальное давление или эмоциональные травмы, 

что может негативно сказаться на их психическом здоровье. 

Изоляция от друзей: Погружение в отношения порой приводит к утрате 

связи с друзьями и социальной изоляции, что может вызывать чувство 

одиночества. 

Безусловно, первая влюбленность – это не только радость, но и сложные 

чувства, и важно, чтобы подросток имел поддержку и понимание со стороны 

родителей или друзей в этот непростой период. 
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Согласно статистике, 90 % своей энергии подростки тратят на то, чтобы 

побороть возникшие чувства и эмоции к другому человеку. 

У подростков романтические чувства часто бывают яркими и 

эмоциональными, но при этом могут быть и довольно мимолетными. Обычно 

они могут испытывать изначальную страсть и увлеченность, но со временем 

это может перерасти в более глубокие чувства или, наоборот, угаснуть. 

Также стоит учитывать, что 

подростковая влюбленность часто 

проходит через разные этапы – от 

идеализации объекта влюбленности до 

реального осознания своих чувств и 

отношений. 

Кандидат психологических наук Ольга 

Алмазова считает, что способность к 

здоровым романтическим отношениям в 

подростковом возрасте обусловлена 

отношениями с родителями, особенно – с 

мамой. Если подросток в детстве переживал здоровую, устойчивую близость 

и принятие, то в первой любви он, скорее всего, будет искать и 

воспроизводить именно такое поведение: будет считать себя достойным 

любви, а партнѐра – достойным доверия. Если же ранние отношения с мамой 

были сложными, то могут формироваться другие паттерны: подросток может 

избегать близости или, наоборот, испытывать болезненное стремление 

слиться в отношениях с партнѐром. 

 

ЛЮБОВЬ 

У приведѐнной выше цитаты Эриха Фромма есть и продолжение. И оно 

касается описания чувства подлинной любви: «Зрелая любовь говорит: «Я 

нуждаюсь в тебе, потому что я люблю тебя». Любовь произрастает из 

влюблѐнности, но имеет с ней очень мало общего. 

Понять, чем отличается любовь от влюблѐнности, поможет пример, 

который основан на чувствах не только ко второй половинке. Подобную 

привязанность испытывали все. Конечно, это платоническая любовь, которая 

выражается по отношению: 

• к детям; 

• к животным; 

• к приятелям и родным. 

Примерно такие ощущения могут испытывать люди, любящие друг 

друга. Трезвое отношение и понимание значимости партнера не мешает 

принимать его со всеми недостатками. Любовь следует понимать, как 

сильную привязанность на психологическом уровне и стремление быть 

единым целым. 

Глубокие чувства не вспыхивают мгновенно, на это нужно время. Для 

принятия человека в свою жизнь необходимо понимать, что любовь – это 

готовность воспринимать все «плюсы» и «минусы» партнера. Не зная о 
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второй половине ничего либо имея мало информации, можно совершить 

ошибку, думая, что возникшие чувства продлятся долгие годы. 

Проверка временем помогает выявить: принимается ли партнер, как 

личность либо нравятся отдельные моменты поведения или просто 

физические данные. 

Не существует определенных критериев, как ощутить любовь, но 

необходимо понимать, что, прежде всего глубокие чувства подразумевают 

ответственность. 

О любви, можно сказать, что она имеет под собой прочный фундамент, 

на котором отношения развиваются дальше и принимается решение о 

создании семьи. 

Подростки в силу своего максимализма склонны называть любовью все. 

Но любовь – это зрелое чувство, основанное на реалистичных ожиданиях в 

отношении другой личности. Подросткам оно в принципе не свойственно. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Как помочь и защитить ребенка 

Когда ваш ребенок влюбляется, он отправляется в захватывающее, но 

потенциально непростое путешествие. В чем тут наша родительская роль? 

Точно не в полицейском надзоре. Будьте надежным маяком для ребенка в 

бурном море жизни. Начните с открытого общения: поощряйте ребенка 

рассказывать о своих чувствах, страхах и мечтах. Слушайте без осуждения, 

не смейтесь, не фыркайте и не делитесь личным опытом, пока вас не 

попросят. Это их история, так что дайте ее рассказать и прожить. 

Говорим просто и открыто 

Не настаивайте, но поощряйте ребенка делиться чувствами, 

переживаниями и проблемами, не опасаясь осуждения. Будьте терпеливым 

слушателем, проявляя неподдельный интерес к его рассказам. Будет лучше, 

если между вами будет доверие: тогда вы раньше социальных сетей и 

подружек узнаете о ссоре, расставании или еще о чем-то, о чем было бы 

неплохо знать, ведь на вас ответственность за здоровье ребенка. 

— Катя, если что, я здесь. Ну, это на случай, если ты захочешь 

поговорить о своих отношениях или о чем-то еще, что у тебя на уме. 

Может быть, чаю хочешь? 

Рассказываем о важном 

Темы секса касаться не будем, это отдельный большой вопрос. Сейчас 

речь пойдет о важном в другом плане. Расскажите ребенку о здоровых 

отношениях, правиле согласия и границах. Обсудите такие темы, как 

взаимное уважение, коммуникацию и важность личного пространства. 

Помогите ребенку понять, что такое здоровые отношения и на какие 

тревожные сигналы следует обратить внимание: 

 преследовать в социальных сетях и в школе – ненормально; 

 запрещать кому-то что-то делать – ненормально; 

 манипулировать, чтобы получить согласие на встречу, – 

ненормально; 
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 контролировать переписку, закатывать истерики и ревновать – 

ненормально; 

 звонить и дышать в трубку – тоже ненормально. 

Поддерживаем самооценку 

Помогите ребенку себя ценить и уважать. Фраза «Господи, да в этой 

толстовке на тебя ни один мальчик не взглянет» – это ужасно. А тот факт, 

что она от самого близкого человека на свете, делает ее еще и ужасной 

истиной. Напоминайте сыну или дочери об их уникальных качествах и 

талантах, поощряйте не бросать хобби, заниматься своими интересами и не 

забывать о друзьях за пределами романтических отношений. Сильное 

чувство собственного достоинства послужит защитой против взлетов, ударов 

и падений подростковых романов. 

— Милый, ты удивительный парень! Не забывай, пожалуйста, 

заниматься тем, что делает тебя счастливым. Давно не слышала, как 

ты играешь на гитаре. Может быть, купим новые ноты? Что-нибудь 

из классики рока, мм? 

Устанавливаем здоровые границы 

Предоставляя ребенку свободу, очень важно установить 

соответствующие границы. Обсудите «комендантский час», ограничения на 

экранное время и ожидания относительно школьных занятий и домашних 

дел. Последовательные границы и «договор на берегу» дают подросткам 

чувство безопасности, вместе с тем позволяя им ответственно подходить к 

собственной жизни. 

— Паша, я тебе доверяю. Просто хочу сказать: очень важно 

найти баланс. Предлагаю тебе договориться о разумном времени 

возвращения домой, чтобы и ты мог заниматься тем, что для тебя 

важно, и при этом успевать делать уроки и отдыхать. Какое время 

тебе кажется уместным? Давай обсудим. 

Учимся и учим разрешать конфликты 

Подростку очень нужны навыки здорового разрешения конфликтов: это 

когда двери не хлопают, адресаты в телефонной книге не блокируются, а 

подушки не летят в стену. Обсудите, как выражать свои чувства спокойно и 

открыто, почему важно прислушиваться к точке зрения своего партнера. И 

напомните, что разногласия – это естественная часть любых отношений, а не 

их финал. Просто разрешать разногласия нужно с помощью уважительного 

общения – тогда и любовь, и дружба крепчают. 

— Оля, знаешь, не соглашаться – это нормально. У тебя всегда 

есть право сказать нет, не пойти на встречу, не общаться с тем, кто 

тебе неприятен. Но важно прислушиваться к чувствам друг друга и 

искать компромисс. 

Являемся образцом для подражания 

Ждать, что ваш сын будет образцом джентльмена, если на кухне летают 

тарелки, а мнение супруги ни во что не ставится, не стоит. Подавайте 

пример: демонстрируйте уважение, понимание, договаривайтесь, проявляйте 

нежность. Только так ваш ребенок будет усваивать ценные уроки о любви и 



 

14 

 

отношениях, наблюдая, как в семье справляются с любыми вызовами и 

эмоциями. 

— Женя, мы с твоей мамой всегда открыто говорим о проблемах, 

если они есть. Да, это не всегда просто, если честно. Но для 

отношений это очень важно: сразу говорить, если что-то не нравится, 

а не держать в себе. Обсуждать это, искать выход, чинить. Так 

выглядят взрослые отношения. 

Нейрофизиология влюбленности 

Подростковая любовь – это не просто бабочки в животе и мечты; это 

сложный коктейль гормонов и новые стратегии работы головного мозга, 

которые влияют на эмоции и поведение. Знать об этом важно, потому что так 

вы перестанете: а) винить себя, что где-то не доглядели; б) винить ребенка, 

что он какой-то не такой. 

Гормоны в игре 

Дофамин, который часто называют нейротрансмиттером хорошего 

настроения, в изобилии высвобождается на ранних стадиях любви. Он 

вызывает чувство удовольствия и вознаграждения, превращая каждое 

общение с любимым человеком в волнующий опыт. 

Окситоцин, известный как гормон связи, играет решающую роль в 

формировании привязанности. Повышенный уровень окситоцина во время 

влюбленности укрепляет эмоциональные связи и создает ощущение близости 

и доверия. 

Серотонин – нейромедиатор, который регулирует настроение и эмоции. 

Колебания уровня серотонина могут привести к интенсивным 

эмоциональным состояниям: тут и увлечение, и одержимость, из-за которой 

оторваться от телефона просто невозможно. 

Мозг подростка 

Префронтальная кора – это область, отвечающая за принятие решений 

и контроль импульсов; в подростковом возрасте она претерпевает 

значительные изменения. Однако во время влюбленности активность этой 

области может снижаться. Отсюда импульсивное поведение и даже принятие 

рискованных решений. 

В подростковом возрасте система вознаграждений мозга становится 

сверхчувствительной, что делает подростков более 

восприимчивыми к любым интенсивным 

эмоциональным переживаниям. Когда вы 

влюблены, активируются не только пути 

высвобождения дофамина – повышенная 

чувствительность может также усилить боль, горе 

и обиду из-за расставания или отвержения. 

Миндалевидное тело (амигдала), отвечающее за обработку эмоций, 

становится очень активным во время влюбленности. Амигдала 

интерпретирует сигналы, связанные с любовью, и вызывает эмоциональные 

реакции, усиливая чувство влечения к объекту привязанности. 
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Гиппокамп – это часть мозга, которая имеет решающее значение для 

формирования воспоминаний. Здесь хранятся и закрепляются 

положительные моменты, связанные с партнером, недостатки же теряются. 

Так формируется глубокая эмоциональная связь, столь ощутимая на ранних 

стадиях любви. 

 

Первое чувство сопровождается не только радостью. К сожалению, оно 

часто заканчивается разбитым сердцем. Разочарования и разрывы подростки 

переживают тяжело. Поэтому в такие моменты их должны окружать 

любящие люди. 

1. Помните, что у подростка есть право на эмоции. Отнеситесь к ним с 

пониманием и терпением. Избегайте назойливой поддержки, которая в 

этом случае утомляет. 

2. Не стоит недооценивать проблемы ребѐнка. Не говорите: «Это пройдѐт и 

через некоторое время ты снова влюбишься». Такой совет учит легко и 

поверхностно относиться к отношениям в зрелом возрасте. 

3. Не критикуйте неправильное, по вашему мнению, поведение подростка. 

Наоборот, если сын позвонил бывшей девушке, спросите: «Она ответила? 

Нет? Возможно, занята. Попробуй вечером, после тренировки». 

Порекомендуйте написать письмо, если девушка избегает встреч после 

непростого разговора. 

4. Попробуйте поговорить с подростком, хотя это может быть 

эмоционально больно. Не критикуйте и не ругайте избранника, даже если 

понимаете, что он повѐл себя недостойно. Оставьте свое мнение при себе. 

Подросток отнесѐтся к критике любимого человека как к нападению. 

5. Уважайте желание подростка побыть какое-то время в одиночестве, но 

старайтесь не позволять ему долго оставаться одному. Поощряйте его 

встречаться с друзьями. Создавайте ситуации, которые заставят его 

почувствовать, что он нужен миру. Пригласите его в интересное 

путешествие, в кино или пиццерию. Подумайте о совместном занятии – 

например, создании семейного видео – это занятие понравится юноше, 

или походе по магазинам – это часто поднимает настроение девушки. 

Несчастная первая любовь – это важное испытание и ценный урок, во 

время которого подросток учится быть взрослым. А значит, он должен 

справиться с разрывом и стать мудрее. 

 

Важно понимать и поддерживать детей и подростков в их 

эмоциональном развитии. Эти чувства – естественная и необходимая часть 

взросления, формирующая не только личностные качества, но и социальные 

навыки. 

Задача родителей – создать безопасное пространство для открытого 

диалога, помочь детям разобраться в своих переживаниях и научить их 

строить здоровые отношения, основанные на уважении и доверии. 
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Предлагаем несколько книг, которые помогут подросткам и детям 

разобраться в чувствах, связанных с симпатией, влюбленностью и любовью. 

Предлагаем родителям почитать эти книги вместе с детьми. 

 

«Пари на любовь», Кейт Вэйл.  История про парня и девушку, так отчаянно 

желающих найти себя в этом большом мире. Любовь и дружба, страсть и 

нежность, забота и искренние глубокие чувства. 

«Проблем не избежать», Селена Вест. История о чудаковатой девушке, 

которая выполняет необычные школьные задания, не расстается со своей 

камерой и влюбляет в себя своей напористостью! 

«Выбирай сердцем», Лия Болотова. Роман о школьной влюбленности, об 

отношениях с родителями и о том, как важно прислушиваться к себе. 

«Правило первой влюбленности», Сьюзен Бишоп Криспелл. Романтическая 

школьная комедия про идеальные отношения, которые… оказались фейком! 

«Только попробуй влюбиться!», Аксинья Карпова. Читается легко, главная 

героиня харизматичная, умная девушка стремится противостоять своим 

чувствам к молодому человеку. 

«Парное вращение», Анна Антонова. Книга для девочек-подростков о первой 

любви, поиске себя и спорте! 

 

Для любителей кино предлагаем несколько фильмов и мультфильмов, 

которые затрагивают темы симпатии, влюбленности и любви для детей и 

подростков: 

«500 дней лета» (500 Days of Summer) – романтическая комедия о любви и 

отношениях, исследующая разные аспекты влюбленности. 

«Письма к Джульетте» (Letters to Juliet) – история о поиске любви и смыслу 

жизни, вдохновляющая на смелые поступки в преследовании своих чувств. 

«Три метра над уровнем неба» (Tres metros sobre el cielo) – романтическая 

драма о запретной любви между парнем и девушкой из разных слоев 

общества. 

 

Мультфильмы: 

«ВАЛЛ-И» (WALL-E) – трогательная история о любви между роботом 

ВАЛЛ-И и ЕВА, которая показывает, что чувства могут возникнуть даже в 

самых неожиданных обстоятельствах. 

«Суперсемейка» (The Incredibles) – несмотря на действие, фильм затрагивает 

темы семейных отношений и поддержки, а также выразительной любви 

между супругами. 

Эти фильмы и мультфильмы помогут юным зрителям лучше понять эмоции 

и переживания, связанные с симпатией, влюбленностью и любовью. 

 

 


